
   

 

   

 

 

 

                   

  

 

【矢崎断酒のつどい】 

「精神福祉講演会」 

～話すことと聴くこと～ 

アルコール依存症からの回復 

日 時：11 月 24 日（日） 

     13：00～15：00 

場 所：市役所 314・315 会議室 

会 費：無 料  定 員：100 人 

講 師：西村 悟 氏 

神奈川病院 臨床心理士 

問い合せ：0467-77-1248（船倉） 
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☎&FAX.  :  0467 (70) 1232 E.メール  :  ayasenposc@gmail.com 開館時間 : 9:00 ～ 22:00 
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検索 市民活動センターあやせ 

 

【編集後記】 夕焼け空に勇気づけられそしてジンときて。深い星空に懐大きくそして心素直に。 

穂高や蔵王山頂で流星群を見たいと思うこのごろ。秋の夜に一献傾けたくなった。(B.B) 

 

 

 

市民活動センターあやせ    
（綾瀬市立中央公民館内） 

 
登録団体数 128（11 月1 日現在）   

 

 

 

センターからのお知らせ  
  

≪市民活動団体へパソコンを寄贈します≫  
NPO 法人イーパーツのリユースパソコンを寄贈するプログラムの受付を、 

12 月 20 日から開始します。対象となるのは「まちづくりや地域の活性化 

に寄与する公益的な市民活動を行っている非営利組織で、市民活動センター 

あやせに登録している団体」です。 

詳しくはセンターで配布する「応募要項」（12 月予定）をご覧ください。 
 

≪交流スペースを新設します≫  
「市民活動センターあやせ」では、中央公民館２階レストラン横に 16 名程度の打合せが 

可能な交流スペースを新たに設置します。 

12 月１日から使用開始します。市民活動団体の打合せや団体事務などにご利用ください。 

交流スペースは予約制です。事前にセンターへお申し込みください。 

使用料金は無料で、１回の使用時間は２時間を限度といたします。 

なお、１階のスペースについては、従来どおり事前予約は必要ありません。 

 

 

市 民 活 動 団 体 の 情 報 コ ー ナ ー 
イベント・講座・団体支援情報など、皆様の情報をお寄せください！ 

【あがむの会】 

「健康講座」 

お口と歯の健康づくり 
歯は健康に欠かせない体の一部 

日 時：11 月 12 日（火） 

    13：00（受付）～15：00 

場 所：市役所１階 JI-1 会議室 

対 象：どなたでも 

講 師：近藤 清志 氏 

近藤歯科院長 

申し込み：0467-76-3335（工藤） 

【Hana-note～花の音】 

親子の花育
はないく

＆コーチング 

花に触れ、笑顔がふえた！ 
親子で Happy 

日 時：11 月 24 日（日） 

     10：00（受付）～12：00 

場 所：中央公民館 3 階 講堂 

対 象：親子（年中～小学生） 

受講料：親 700 円、子 1,300 円 

（親子で申し込みください） 

問い合せ：090-5817-1621（川口） 

【いきいきパソ支援ネット】 

11月度パソコン講習会 

ワード初級 2回コース 

日 時：11 月 27 日（水）28 日（木） 

     9：30～12：30（2日間共） 

場 所：中央公民館 3 階 講習室 

定 員：9 人（申し込み順） 

参加費：2,000 円（テキスト代込み） 

受 付：11 月 2 日（土）より 

申し込み：090-1429-2433（蒲原
かもはら

） 

【あやせキッズコーラス】 

うた仲間大募集！ 

対 象：綾瀬市近郊の年長～高校生 

練習日：月 2 回土曜 11 時～13 時 

場 所：南部ふれあい会館他 

会 費：月 2,000 円 

（発表会・イベントなど別途） 

申し込み・問い合せ 

090-6114-4009（毛利） 

 
【あやせ弦楽アンサンブル】 

アンサンブルを楽しみませんか！ 

練習日：土曜日（月 2～3 回） 

場 所：寺尾いすみ会館 

入会金：1,000 円 

会 費：月 2,000 円 

募集楽器：バイオリン（1st、2nd） 

          ビオラ､チェロ  

問い合せ：090-9816-1948（布谷
ぬ の や

） 

【イベント情報】 

【ふれあい虹の会】 

早寝・早起き・そうじは三文の徳 

秋のクリーン大作戦！！ 

日 時：11 月 24 日（日） 

    10：00（受付）～11：00 

集 合：光綾公園タイル広場   

募集人員：３０人 

申し込み・問い合せ 

0467-70-1232（市民活動ｾﾝﾀｰあやせ） 

雨天中止、当日 7：30 までに連絡します 

【募   集】 

 【平成 25 年度 綾瀬市市民協働事業・横浜地域づくり大学綾瀬分校】 

 

綾瀬市とコミュニティサポートあやせの市民協働事業として、「あやせ地域づくりカレッジ」が 8 月にス

タートしました。 

カレッジの狙いは「まちの魅力を発見し、地域の将来を予見する。そして、自分たちの力で地域づくりを

実践する」ことです。 

カリキュラムの 2回目からは現地で「その地域の環境を肌で感じ、地域づくりの実践者による講義とディ

スカッションで理解を深める」フィールドワークでの「生きた学び」が中心になっており、綾西バザール、 

横浜市の千丸台団地と横浜市のドリームハイツの 3か所を訪問しました。  
【綾西バザール】 

最初に訪問した綾西バザールでは、綾西コミュニティビジネスと小園の  

自衛パトロール隊の「身近な地域の先駆的活動」を知りました。  
【千丸台団地】 

次に訪問した千丸台団地では、団地自治会と地区社協による、「団地の高 

齢化対策の生々しさ」を知り、目からうろこが落ちる思いでした。  
【ドリームハイツ】 

そして地域活動の宝庫として注目されているドリームハイツでは

「地域拠点の創り方」の生の声と現地を観

て納得するばかり。 
 
いずれも苦労の積み重ねと自信に裏付け 

された実践者の生の声に、参加者は圧倒さ 

れながらも、いよいよ核心に近づいてきた 

ことを実感したようです。 
 

来年２月までの現地と座学で、自分の地域課題の研究テーマを決めていきます。      （記：馬場） 

 

 

～「いつまでも住み続けたいと思えるまち」をつくるために～ 

   “実践者の生の声と現地を見て” 

 

あやせ地域づくりカレッジの 

 

活動の幅を広げるチャンスは、今でしょ！！ 

市民活動団体向けの補助金・助成金説明会開催 

 10 月 9 日、市民活動センターあやせで、あやせの輪基金（NPO 法人あやせ

の輪）を中心に、市民活動団体向けの補助金・助成金についての説明会（市

民活動交流カフェ）が開催され、7 団体の方々が出席されました。 

最初に、市内の補助金・助成金機関の各担当者から「制度と選考のポイント」

について具体的な説明がありました。その後活発な質疑応答があり、テーマに

対する関心の深さを感じました。 

今回の交流カフェが各団体の活動資金確保の一助となるとともに、団体事業

を見直すきっかけになることを願うものです。 （記：黒田） 

         

 

担当者から説明会を受ける方々 

【 市民活動交流 é 】 

  

【写真】千丸台団地の訪問（上）と 
    ドリームハイツの訪問（右） 

綾西バザールの訪問 

 
新設する交流スペース 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=1405&sw=cafe
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★市民活動パソコン講習会（12月分） 

定 員：各講習５人以内 （申し込み順）   

費 用：100 円（テキスト代） 

申込み：12 月 2 日(土)から電話で 
 

講 習 会 名 開催日および時間 

①ワード初級  

まだ間に合う年賀状の作成  

12 月 13 日（金） 

13:00～16:00 

②エクセル初級  

思い通りに印刷 

12 月 20 日（金） 

13:00～16:00 

 

★いまさら聞けないパソコン用語  一口メモ  No.6 
 

USB メモリー って何だろ 
 

USB メモリーとは、キーボードやマウスなどの周辺機器とパソコンを結ぶデータ伝送路の規格のひと

つである「USB（Universal Serial Bus）」を用いてパソコンと接続し、パソコン内のデータを外部に記

憶する装置の一種です。モータ回転部などの駆動部がないため衝撃に強く、小型で可搬性に優れるという

特徴があります。                  （出典：Yahoo 辞書 インターネット用語ボックス） 

 

 

釜石応援プロジェクトの現地支援を終えて 
 

 東日本大震災から 2年７ケ月「復旧・復興」が一向に進まない現状にもどかしい思いがします。 

私たちは震災後、綾瀬市社会福祉協議会、綾瀬青年会議所やあやせ災害ボランティアネットワークなど

8団体による「釜石応援プロジェクト」を発足させ、2年間で 8回釜石を訪問しました。高校生からシニ

ア世代まで幅広い年齢層の方々も参加され、今年の夏祭りには親子の参加もありました。 

 現地では 2班に分かれ、作業班は泥のかき出し・ガレキの片づけ・海岸清掃や畑の回復作業などを行い

青空給食班は仮設住宅の方々に昼食を提供し交流しました。食材は主に綾瀬産と綾瀬市内の事業者や綾瀬

市地場農産物消費拡大推進協議会から提供された物を使い、一食ながら“綾瀬のこころ”を届けました。 

７月の夏祭りにはブタッコリ～も参加し、大道芸やキャンドルナイト・花

火・バーベキューなどで祭りを盛りあげ、子どもたちも大喜びでした。 

今年度の現地支援は１０月で終了となりまし 

たが、被災された方々はまだまだ元の生活には 

戻れず、悲しい悔しい想いを抱き、それでも前 

を向いて歩んでおられます。プロジェクトに参 

加して人生観が変わったと言う若者もいます。 

これからも被災された方々のお気持ち に寄り 

添い私たちに出来ることをしようではありませんか。 
 記：あやせ災害ボランティアネットワーク 脇 眞澄） 

 

 

 

 

 

 

 9月 21日中央公民館で、「わたしにとってのあやせの魅力 ～あやせの歴史・史跡をもっと知り、より

市民に広めるには～」をテーマに本年度第 2回市民活動交流カフェが開催され、30余名が参加しました。    

綾瀬市史跡ガイドボランティアの前田幸生さんによる「澁谷氏一族の成り立

ち」と「綾瀬市とのかかわり」についての基調講演の後、グループに分かれ意

見交換を行いました。 

「綾瀬市には沢山の史跡がある」「市民に知ってもらう対策が必要」「子ども

たちが学ぶ機会を作る」など多くの意見が出されました。     

また、綾瀬市は南北に長く、「住民が互いの地域のことを知らない」ことも

発見しました。 

市内には沢山の史跡が埋もれています。これらを市民に伝え、史跡探索の楽しさを子どもたちに伝えてい

ければと願っています。                         （記：重森 写真提供：近藤秀敏さん） 

 

   

市民および行政が、地域の課題の解決や市民サービスの向上などを 

目指してお互いに課題解決のための事業を提案し合う、市民協働市場
い ち ば

 

（事業提案会）が 9月 28日市役所で開催されました。 

今回は市民提案型協働事業 7件、行政提案型協働事業 1件の 8件 

が提案され、7件の提案事業が採択されました。 

 今後は、それぞれの提案団体と市の担当課との協議後に最終提案書 

を提出、議会の審議を経て正式決定の予定です。    （記：福島） 

 

提 案 区 分 テ ー マ 提案者または提案課 

市民提案型協働事業 

地球も未来とエネルギー展 NPO 法人ふるさと環境市民 

もったいないを親子で学ぼう 

3Ｒ推進「親子体験教室」 
NPO 法人ふるさと環境市民 

まちかどガーデンコンテスト NPO 法人ふるさと環境市民 

避難所 HUG（ハグ）を活用した避難所運営研修会 あやせ災害ボランティネットワーク 

80,000 人のキャンドルナイト NPO 法人 Voice（ボイス） 

市民参加条例策定のための市民討議会 一般社団法人綾瀬青年会議所 

行政提案型協働事業 市民活動センターあやせ運営事業 市民協働課 

 

 
提案内容を説明する提案者 

★パソコン相談と講習会 

パソコン相談日にパソコンの基本操作講習会

とポスタープリンター講習会を同時に開催 

日 時：毎月最終土曜日 13:00～15:00 

費 用：無料 

申込み：随時電話で（要予約） 

場 所：市民活動センターあやせ 

対 象：センター登録団体の方または 

公益活動している方 

 

  パソコン情報コーナー 
 

 

市民と行政の協働で「地域の課題解決」を考える  市民協働市場開催 

 

2003年 2月、災害ボランティアコーディネーター養成講座（初級編）終了後、災害発生時、「救援・

復興のボランティア活動をより効果的に展開するための体制作り」を目的に、あやせ災害ボランティア 

ネットワークを立ち上げ、近隣の地域ネットを手本に綾瀬ならではの活動を模索し、勉強会の開催や各 

イベントに参加して、会の活動を PR してきました。 

今私たちがやらなければならないことは、年齢や性別、これまでの活動枠  

にとらわれず、幅広い交流を持つことでお互い 

を理解し、顔の見える関係を築くことです。 

このことが、「思いやり溢れる住みよい地域 

づくり」になると思います。 

毎年避難所宿泊体験事業を行っていますので 

ぜひご参加ください。 
 

今後も目的達成に向け、地域に根ざした活動を展開してまいります。 

皆様のご協力をお願いいたします。                 連絡先：0467-78-2218（伊藤）                 

 

ご自分の団体を活動をまじえてご紹介ください。紹介内容（300 字位）、連絡先、活動中写真をメール又は FAXでセンターまで。 

 
 

【あやせ災害ボランティアネットワーク】 

地域に根ざした活動を展開して 10 年 

  思いやり溢れる住みよい地域づくりを目指して 

り 

 

 ～歴史遺産が眠っています。あなたの足元にも～ 

若い世代に伝えよう！歴史遺産とあやせの魅力を 

講演中の前田さん 

 

【 市民活動交流 é 】 

ガラス破片を想定した卵の殻踏み 
防災講座を開催 

USB メモリーの一例 

  
キャンドルナイトと大道芸 

木に貼られたメッセージ 

http://ja.wikipedia.org/wiki/Universal_Serial_Bus
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=1405&sw=cafe


   

 

   

 

 

 

                   

  

 

【矢崎断酒のつどい】 

「精神福祉講演会」 

～話すことと聴くこと～ 

アルコール依存症からの回復 

日 時：11 月 24 日（日） 

     13：00～15：00 

場 所：市役所 314・315 会議室 

会 費：無 料  定 員：100 人 

講 師：西村 悟 氏 

神奈川病院 臨床心理士 

問い合せ：0467-77-1248（船倉） 
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【編集後記】 夕焼け空に勇気づけられそしてジンときて。深い星空に懐大きくそして心素直に。 

穂高や蔵王山頂で流星群を見たいと思うこのごろ。秋の夜に一献傾けたくなった。(B.B) 

 

 

 

市民活動センターあやせ    
（綾瀬市立中央公民館内） 

 
登録団体数 128（11 月1 日現在）   

 

 

 

センターからのお知らせ  
  

≪市民活動団体へパソコンを寄贈します≫  
NPO 法人イーパーツのリユースパソコンを寄贈するプログラムの受付を、 

12 月 20 日から開始します。対象となるのは「まちづくりや地域の活性化 

に寄与する公益的な市民活動を行っている非営利組織で、市民活動センター 

あやせに登録している団体」です。 

詳しくはセンターで配布する「応募要項」（12 月予定）をご覧ください。 
 

≪交流スペースを新設します≫  
「市民活動センターあやせ」では、中央公民館２階レストラン横に 16 名程度の打合せが 

可能な交流スペースを新たに設置します。 

12 月１日から使用開始します。市民活動団体の打合せや団体事務などにご利用ください。 

交流スペースは予約制です。事前にセンターへお申し込みください。 

使用料金は無料で、１回の使用時間は２時間を限度といたします。 

なお、１階のスペースについては、従来どおり事前予約は必要ありません。 

 

 

市 民 活 動 団 体 の 情 報 コ ー ナ ー 
イベント・講座・団体支援情報など、皆様の情報をお寄せください！ 

【あがむの会】 

「健康講座」 

お口と歯の健康づくり 
歯は健康に欠かせない体の一部 

日 時：11 月 12 日（火） 

    13：00（受付）～15：00 

場 所：市役所１階 JI-1 会議室 

対 象：どなたでも 

講 師：近藤 清志 氏 

近藤歯科院長 

申し込み：0467-76-3335（工藤） 

【Hana-note～花の音】 

親子の花育
はないく

＆コーチング 

花に触れ、笑顔がふえた！ 
親子で Happy 

日 時：11 月 24 日（日） 

     10：00（受付）～12：00 

場 所：中央公民館 3 階 講堂 

対 象：親子（年中～小学生） 

受講料：親 700 円、子 1,300 円 

（親子で申し込みください） 

問い合せ：090-5817-1621（川口） 

【いきいきパソ支援ネット】 

11月度パソコン講習会 

ワード初級 2回コース 

日 時：11 月 27 日（水）28 日（木） 

     9：30～12：30（2日間共） 

場 所：中央公民館 3 階 講習室 

定 員：9 人（申し込み順） 

参加費：2,000 円（テキスト代込み） 

受 付：11 月 2 日（土）より 

申し込み：090-1429-2433（蒲原
かもはら

） 

【あやせキッズコーラス】 

うた仲間大募集！ 

対 象：綾瀬市近郊の年長～高校生 

練習日：月 2 回土曜 11 時～13 時 

場 所：南部ふれあい会館他 

会 費：月 2,000 円 

（発表会・イベントなど別途） 

申し込み・問い合せ 

090-6114-4009（毛利） 

 
【あやせ弦楽アンサンブル】 

アンサンブルを楽しみませんか！ 

練習日：土曜日（月 2～3 回） 

場 所：寺尾いすみ会館 

入会金：1,000 円 

会 費：月 2,000 円 

募集楽器：バイオリン（1st、2nd） 

          ビオラ､チェロ  

問い合せ：090-9816-1948（布谷
ぬ の や

） 

【イベント情報】 

【ふれあい虹の会】 

早寝・早起き・そうじは三文の徳 

秋のクリーン大作戦！！ 

日 時：11 月 24 日（日） 

    10：00（受付）～11：00 

集 合：光綾公園タイル広場   

募集人員：３０人 

申し込み・問い合せ 

0467-70-1232（市民活動ｾﾝﾀｰあやせ） 

雨天中止、当日 7：30 までに連絡します 

【募   集】 

 【平成 25 年度 綾瀬市市民協働事業・横浜地域づくり大学綾瀬分校】 

 

綾瀬市とコミュニティサポートあやせの市民協働事業として、「あやせ地域づくりカレッジ」が 8 月にス

タートしました。 

カレッジの狙いは「まちの魅力を発見し、地域の将来を予見する。そして、自分たちの力で地域づくりを

実践する」ことです。 

カリキュラムの 2回目からは現地で「その地域の環境を肌で感じ、地域づくりの実践者による講義とディ

スカッションで理解を深める」フィールドワークでの「生きた学び」が中心になっており、綾西バザール、 

横浜市の千丸台団地と横浜市のドリームハイツの 3か所を訪問しました。  
【綾西バザール】 

最初に訪問した綾西バザールでは、綾西コミュニティビジネスと小園の  

自衛パトロール隊の「身近な地域の先駆的活動」を知りました。  
【千丸台団地】 

次に訪問した千丸台団地では、団地自治会と地区社協による、「団地の高 

齢化対策の生々しさ」を知り、目からうろこが落ちる思いでした。  
【ドリームハイツ】 

そして地域活動の宝庫として注目されているドリームハイツでは

「地域拠点の創り方」の生の声と現地を観

て納得するばかり。 
 
いずれも苦労の積み重ねと自信に裏付け 

された実践者の生の声に、参加者は圧倒さ 

れながらも、いよいよ核心に近づいてきた 

ことを実感したようです。 
 

来年２月までの現地と座学で、自分の地域課題の研究テーマを決めていきます。      （記：馬場） 

 

 

～「いつまでも住み続けたいと思えるまち」をつくるために～ 

   “実践者の生の声と現地を見て” 

 

あやせ地域づくりカレッジの 

 

活動の幅を広げるチャンスは、今でしょ！！ 

市民活動団体向けの補助金・助成金説明会開催 

 10 月 9 日、市民活動センターあやせで、あやせの輪基金（NPO 法人あやせ

の輪）を中心に、市民活動団体向けの補助金・助成金についての説明会（市

民活動交流カフェ）が開催され、7 団体の方々が出席されました。 

最初に、市内の補助金・助成金機関の各担当者から「制度と選考のポイント」

について具体的な説明がありました。その後活発な質疑応答があり、テーマに

対する関心の深さを感じました。 

今回の交流カフェが各団体の活動資金確保の一助となるとともに、団体事業

を見直すきっかけになることを願うものです。 （記：黒田） 

         

 

担当者から説明会を受ける方々 

【 市民活動交流 é 】 

  

【写真】千丸台団地の訪問（上）と 
    ドリームハイツの訪問（右） 

綾西バザールの訪問 

 
新設する交流スペース 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=1405&sw=cafe


【8 月 18 日】親子藍染め教室 

地球チャイルド 

【8 月 24 日】いきいき祭りの救護所 

綾瀬市赤十字奉仕団 

【8 月 28、29 日】市民向けパソコン講習会 

いきいきパソ支援ネット 

 

 

  

チャレンジボランティアこの夏の体験 

【7 月 24 日】Hana-note 花の音 

子ども向けフラワーアレンジメント教室 

 

 

 

・子ども達は自分の使いたい花を迷わず

選んでいたのでびっくりしました 

【8 月 4 日】綾瀬城山ほたる保存会 

ホタル生息地の整備活動 

・疲れたけど普段やらないことを経験できてよかった 

・ホタルを見に来たい！ 

・小さな子ども達とのふれあいはとても 

新鮮でした 

・この経験を将来に生かしたい 

【8 月 18 日】布絵本、布おもちゃ展示会 

ちくちくの会 

・藍の葉を刈るところからできてとても面白かった 

・いろいろな人たちと交流をもてる場があればまた 

参加してみたい 

・救護所とはどんなものかわかりました 

・疲れた！ 

・講師補助の仕事は良い経験となりました 

・機会があればまた参加したいと思います 

はじめて知りました！“むずかしさと楽しさを” 
 

記録的な猛暑の中、参加者の皆さんはいきいきと活動し、それぞれ思い出に残る貴重な  

体験をされました。たくさん寄せられた感想の中からいくつかをご紹介します。 



 

【チャレンジボランティア受入れ団体の皆様へのお礼】 

 登録団体の皆様には、日頃より市民活動センターの運営にご協力いただき、厚くお礼申し上げます。 

このたびの「夏および秋のチャレンジボランティア体験」には多数の団体の皆様にご協力をいただいた 

結果、おかげさまで 46 人の参加者は貴重な体験ができました。 

秋は 11 月実施分がまだ 3 件ほど残っていますが、無事終了できるものと感謝しております。 

誠にありがとうございました。                  （市民活動センターあやせ） 

 

市内の県立高校（綾瀬高校・綾瀬西高校）の文化祭が 9 月 6 日・7 日に開催され、市民活動センター    

あやせも出店しました。 

前日の悪天候のため準備が遅れ、両校とも 12 時から 15 時までの短時間の出店となりましたが、当日は

好天に恵まれ、若さあふれる高校生のパワーに圧倒されました。 

綾瀬西高校「青綾祭」 

綾瀬西高校「青綾祭」は暑い中「市民活動センターあやせ」のブースに、多勢の生徒が立ち寄り、夏のチ

ャレンジボランティアの写真を見たり、抽選会に参加して、「秋のチャレンジボランティア」の活動に耳を

傾けてくれました。  

また、隣接する綾瀬西デイサービスセンターを利用されている方々が招待さ

れ、ボランティア部員が車椅子を押したり、手をつないだりしてイベント会場を

案内し、皆さん輪投げや抽選、模擬店での買い物 

などを楽しんでいました。 

 招待された皆さんの楽しそうな姿を見て、ボラ 

ンティア部の活動に感銘を受けました。 

「秋のチャレンジボランティア」の参加者が期 

待できそうな１日でした。  

（記：黒田、写真：福島） 

 

 

綾瀬高校「彩綾祭」 
 

綾瀬高校「彩綾祭」は熱気あふれるバンド演奏の中、「秋のチャレンジボランティア体験募集」のチラ 

シの配布と恒例のお楽しみ抽選会を行ないました。 

多勢の生徒が「市民活動センターあやせの」ブースに立ち寄り、チ

ャレンジボランティアの説明を聞いてくれましたが、反応はやや少な 

        いように感じました。 

そんな中、校庭の片隅に 

かれんに咲いていたルピ 

ナスの花に癒されました。 

 

        （記：細谷、写真：渡貫） 

 
 

 

秋のチャレンジボランティアへの参加を呼び掛け中 
 に 

  
買い物をお手伝いする部員たち 

若さに圧倒されました！ 

熱気あふれる高校文化祭に出店 

 

出展の様子 

 


