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休館日: 毎週火・第 3 水曜日、年末・年始 

 

市民活動センターあやせ 

【編集後記】 

パワフルだけでなく、ため息や悲しむことも心を活性している大切なことですね。 

情報紙を「カラ―化」して１年、また前号では初めて「事業報告」を掲載しました。 

少しでも団体さんとのかけ橋になれればと思っていますが・・・。          (馬 場) 

 

センターからのお知らせ 

 

パソコン情報コーナー 

インターネットの使用時などに出てくる「アカウント」って何のこと。 
 

まず、会員専用施設を思い浮かべてください。専用施設の利用には会員権が必要ですね。この専用施設がコンピ

ュータシステムやインターネットサイトで、その施設への入場（利用）がログインです。会員権を証明する会員証

の番号や記号がログインＩＤやパスワードに相当します。アカウントとは、ユーザーが特定の領域にログインする

ために個別に割り当てられた権利（ログインＩＤ）のことです。利用者は、アカウント（ＩＤ）とパスワードを入

力することにより、ログインが認められたことになります。          （出典：フリー百科事典 Wikipedia） 

 

 

 

市民活動センターあやせ 

(綾瀬市立 中央公民館内)  
  

登録団体数 １３０ （11 月１日現在） 

2012年(平成 24年)11月 第 25号(年 4回発行) あやせの市民活動をつなぐ情報紙 

 

 

 

 あやぴぃ 

パソコン講習会、ポスタープリンター講習会およびパソコン何でも相談は、市民活動センターあやせ登録団体を  

はじめ、自治会、ＰＴＡ、地区社会福祉協議会などで活動されている方を対象としております。 

ポスタープリンター講習会とパソコン何でも相談は予約制です。予約は随時受け付けします。 

場所は市民活動センターです。 
 

★市民活動パソコン講習会（11 月分）  
定 員：各講習５人以内 （申し込み順）   

費 用：100 円（テキスト代） 

申込方法：11 月 2 日(金)から電話で申し込み  
 
 

講 習 会 名 開催日および時間 

エクセルの基本操作 11 月  9 日（金）13:00～16：00 

年賀状の作り方 11 月 16 日（金）13:00～16：00 

 

 

★パソコン何でも相談 
パソコンでお困りのことはありませんか？ 

IT ボランティアが何でも相談にのります。 

お気軽にお越しください。（無料です） 

開催日時：毎月最終土曜日 13:00～15:00 
 

★ポスタープリンター講習会 
カラーポスタープリンターおよびポスター 

プリンターの講習会を開催します。 

開催日時：毎月最終土曜日 13:00～15:00 

【いまさら聞けないパソコン用語  一口メモ  No.2】 

 

 
 

9 月 28 日から 30 日の 3 日間、第 2 回釜石支援プロジェクトが行われ 40 人の方が参加されました。 

第 1 回（6 月末）から 3 か月が経過し、市内中心部は商店の開店など 

明るさが少しは戻っていました。 

29 日は曇りがちながら青空も見え、清掃グループは海岸周辺の草刈 

りや掃除を、給食グループは “冷やし五彩そば”180 食を調理して、  

仮設住宅の方々に食べていただきました。 

集会場には「夢は勝つ。かならず勝つ。」「大笑いできるその日まで」 

などのメッセージが添えられた写真 

が掲げられていました。 

それを目にした時、復興への願い 

の前に立ちはだかる「厳しい現実」 

を思い胸が痛みましたが、ある被災者の方の「遠く神奈川県から来て 

くれたのか」の一言の中に、「私たち忘れられてないんだ。復興させる 

ぞ」の決意を感じました。 

今年度はあと 2回予定しています。綾瀬の心を伝えに行きましょう。         

（記 宇井） 

 
【講習会のご案内】 
 
 センター登録団体、各自治会や社会福祉協議会など公益活動団体の方々に、カラーポスタープリンターおよ

びポスタープリンターをご利用いただいていますが、これらの機器は使用者に操作していただくのが原則です。 

 操作が不慣れな方などを対象に、上記の通り、毎月最終土曜日の午後センター内で講習会を開催しています

のでご参加ください。参加費は無料です。 

なお、事前に電話予約をお願いいたします。 
 

【2 色刷り印刷機を導入します】 
 
 センターでは、2 色刷り印刷機を来年 1月までに導入します。団体の資料やチラシの印刷にご利用ください。 

印刷料金は決まりしだいお知らせいたします。 

なお、現在ある印刷機も継続使用いただけます。 

 

  

 

【第 2 回釜石支援報告】 

大笑いできるその日まで 

 
 
 

10 月 14日、NPO 法人ふるさと環境市民と綾瀬市主催によるリサイクルフェスタがリサイクルプラザで  

開催され、親子連れなど多数の方が参加されました。 

フェスタは、「もったいない」を楽しく学びながら、3R について 

考えてもらうことを目的にしています。 

会場では、ドイツ・スウェーデンの 3R の取組みが映像で紹介され、 

新聞バッグの作り方や生ゴミ堆肥の作り方など、いつでも・どこでも・ 

誰にでも・簡単にできる 3R がわかりやすく紹介されました。 

小学生が 3R の映像を食い入るように見ていたのが印象的でした。 
 

（3Rとは Reduce：減らす  Reuse：繰り返し使う  Recycle：再資源化）（記 福島） 

 

 

 市内の小学生が夏休みに描いた絵画 300 点を展示した「あやせ児童作品展」が 10 月 13日から 2 日間

文化会館小ホールで開催され、900 人が来場しました。 

どの作品も感性あふれる力作で、夏休み中の思い出がよく表現されて

おり深い感銘を受けました。作品展実行委員会事務局の日下部さんから

「子どもたちの無限に広がる創作活動を支援することができ幸せです。絵

を描くことにより、生命を尊ぶ心豊かな人間に成長して欲しいですね」と

のお話がありました。 

受賞作品は今後市内での巡回展に出展される予定です。 

（タウンヒルズ 11/7～11、ここち湯大和店１１/12～25） （記 近藤） 

 

  

 

ayaseshi 

手つかずの小学校体育館 

メッセージが添えられた写真 

「もったいない」を親子で楽しく学ぼう！ 

 

ドイツ・スウェーデンの 3R の取組み紹介 

【平成 24 年度きらめき補助金交付事業】 

 

【平成 24 年度市民提案型協働事業】 
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9 月 25 日、藤沢市市民活動推進センターの手塚明美センター長を講師にお招きして、講演とワーク

ショップ形式の市民交流カフェが、市役所会議室で行われました。 

今回は、市民活動センターあやせの運営委員とスタッフの内 14 人が参加し、「これからのセンター

をどのように運営するのか」をテーマにした勉強会を行いました。 

講演では、藤沢市市民活動推進センターを例に「センターの役割・周知・利用度」などについて、   

具体例をあげて説明がありました。特に 

・おもてなしの気持ちを最も大切にする 

・事業取り組み図を作成し全体がよく見えるように 

・ニーズの変化をつかみ、中長期の戦略をたて重点目標を作る 

などのお話しに、参加者一同「我がセンターをさらに成長させ

なくては」と強く感じました。 

ワークショップでは、センターの現状問題の提起や、あるべ 

き姿など、さらに活発に討議されました。 

本カフェは今後も継続されていきます。  (記 脇・馬場) 

 

  
お子さんの放課後大丈夫ですか？ 

                        学童保育すこやかクラブ 
 
保護者の仕事や介護などにより、放課後子どもたちだけで過ごさせるのはとても心配ですね。 

そんな保護者と子どものために、「安心して放課後を過ごせる場所」を目指し、２０年前に保護者と指導

員（先生）が協力して開設した保護者運営の学童保育クラブです。 

今まで多くの子どもたちを見守り、ともに成長してきました。 

             今も綾西小学校に通う１年から６年までの元気な子どもたち

３６人がひとつ屋根の下に、兄弟姉妹のように仲良く学び遊ん

でいます。 

連絡先：0467-77-0383（14 時以降） 朝倉 

 

  

 

  

第 20 回市民活動交流 Cafe 
 

 
 
 

あやせ いきいき会 
 

本会は、平成 19 年度の中央公民館主催の「いきいきセミナー」の受講生が中心となって「第二の人

生（老後）を仲間と共により豊かに過ごせるようなきっかけをつくりたい」と考え発足しました。 

月に１～２回、楊名時太極拳や日帰りウオーキングを中心に自由参加型で活動しています。 

参加の気軽さから女性会員も多く在籍していますが、会では男性のリタイア後の地域デビューは一層  

深刻と受け止めており、きっかけを何とか作りたいと様々な事業 

に取り組んでいます。 

参加した方々は本会の活動をきっかけに、別の活動にもチャ 

レンジする姿をよく目にします。 

 毎年 2 月には、一般向け豆腐・キムチづくり教室も開催し、 

どなたでも参加いただけます。 

 第二の人生、真に豊かな老後のために、一緒に仲間づくりと 

地域活動のきっかけを作りませんか。 

連絡先：0467-70-1405 小田原 

 

 

～これからの人生を仲間とともに明るく楽しく～ 

 

 ご自分の団体を活動をまじえてご紹介ください。紹介内容（300字位）、連絡先、活動中写真をメール又は FAXでセンターまで。 

    

 

 
 

この事業は、ボランティアや NPO 法人など各種団体と行政がお互いの知恵と力を合わせ、「少子・ 

高齢化」や「生活様式の多様化」などに対応するため、今年度から開始された制度です。 

これには、団体が市に提案する「市民提案型協働事業」と市が団体に 

提案する「行政提案型協働事業」の二つがあります。皆さんの意欲と 

行動力で、市民協働のまちづくりを進めてみませんか。 

 提案された事業は、11 月 24 日（土）開催の市民協働市場（事業提 

案会）で、団体からの説明後、市の関係課と協議します。 

 提案方法などの詳細は、市民活動センターや各地区センターなどに 

ある応募用紙をご覧ください。    （出典：広報あやせ 10 月 1 日 号） 

【男女共同参画都市宣言 10 周年記念講演】 
 

地域で自分を活かす ～男と女と地域と子ども～ 
 

9 月 30 日綾瀬市男女共同参画都市宣言 10周年記念事業として、元検事、現在さわやか福祉財団理事

長・弁護士の堀田力さんの講演会が文化会館小ホールで開催され、120人ほどの来場者がありました。 

検事時代の“カミソリ堀田”のイメージから一変、柔和な表情で一人

ひとりに語りかけるような講演は分かりやすく、感動そのものでした。 

地域で生きがいを持って生きていくためには“絆が必要である”こと

を釜石市や石巻市の具体例をあげお話しされました。また、「最後まで安

心して暮らせるまち」「人とつながりのあるまち」にするためには、地域

で自分を活かすことができるかどうかで決まり、決め手は“男”、特にリ

タイア後の男性の自立が課題で、それに家庭内での男女共同参画も必要

とのお話でした。納得！             （取材 黒田） 

 

 

皆さんの意欲と行動力で市民協働のまちづくりを進めませんか 

平成 25 年度 市民協働事業のご案内 

 
前回の市民協働市場 

ワークショップでの検討結果の発表 

10 月 24 日、市内の主要団体向け「補助金・助成金」の制度と選考のポイントについて話し合う

市民交流カフェが、市民活動センターで行われました。 

「あやせの輪基金」（NPO 法人あやせの輪）、「福祉ボランティア活動助成金」（綾瀬市社会福祉協 

議会）、「きらめき補助金」（綾瀬市役所）の各担当者をお招きし、 

申請のポイントやアピールの仕方などを “ざっくばらん”にお話 

ししていただきました。 

 当日は、21 人の参加があり、三つの補助金・助成金の違いや 

審査方法などについての積極的な質問がありました。 

活動資金獲得への関心の高さを感じました。 

 団体の皆さん頑張ってください。        （記 福島） 

活動資金獲得作戦！ ～申請のポイントとアピールの仕方～ 

第 21 回市民活動交流 Cafe 

 

中間支援の役割と機能 ～センターの運営について考えました～ 

担当者の説明を聞く参加者 
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新聞バッグの作り方や生ゴミ堆肥の作り方など、いつでも・どこでも・ 

誰にでも・簡単にできる 3R がわかりやすく紹介されました。 

小学生が 3R の映像を食い入るように見ていたのが印象的でした。 
 

（3Rとは Reduce：減らす  Reuse：繰り返し使う  Recycle：再資源化）（記 福島） 

 

 

 市内の小学生が夏休みに描いた絵画 300 点を展示した「あやせ児童作品展」が 10 月 13日から 2 日間

文化会館小ホールで開催され、900 人が来場しました。 

どの作品も感性あふれる力作で、夏休み中の思い出がよく表現されて

おり深い感銘を受けました。作品展実行委員会事務局の日下部さんから

「子どもたちの無限に広がる創作活動を支援することができ幸せです。絵

を描くことにより、生命を尊ぶ心豊かな人間に成長して欲しいですね」と

のお話がありました。 

受賞作品は今後市内での巡回展に出展される予定です。 

（タウンヒルズ 11/7～11、ここち湯大和店１１/12～25） （記 近藤） 

 

  

 

ayaseshi 

手つかずの小学校体育館 

メッセージが添えられた写真 

「もったいない」を親子で楽しく学ぼう！ 

 

ドイツ・スウェーデンの 3R の取組み紹介 

【平成 24 年度きらめき補助金交付事業】 

 

【平成 24 年度市民提案型協働事業】 

 

 

 

 


