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設立30周年、フェスティバルも盛況に
― 綾瀬市太極拳協会 ―
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TEL＆FAX ：
E メ ー ル ：
開 館 時 間 ：
休 館 日 ：

０４６７-70-1232
ayasenposc@gmail.com
9：00～ 21：00
毎月火曜、第3水曜(3/19・4/16・5/21)
年末年始

〒252-1107 綾瀬市深谷中1-3-1中央公民館内

※ホームページで最新情報を発信しています。
　「市民活動センターあやせ」で検索してください。 登録団体数 ： 171 団体（2025年 1 月末現在）

「地域や社会のために何かしたい…」
そんな思いを形にしたくなったら
是非相談してみてください！

【活動日時】教室ごとに週1回程度
【活動場所】スポーツセンターや自治会館など

【連絡先】090-2493-1962( 鈴木会長 )

　「綾瀬市太極拳協会」は、市内における太極拳の普及・振興、会員の心身の健全な維持・向上と
生きがいのある生涯生活の実現を目指して活動している団体です。
　1995年に設立され、今年で30周年を迎えます。現在、16団体(教室)が加盟し、約130名が所
属しています。週1回程度、スポーツセンターや各地域の自治会館等で各教室が練習を行っている
ほか、多くの人に太極拳を知ってもらおうと、公園で太極拳、体験教室やフェスティバル等を開催
しています。
　12月8日（日）には、綾瀬市スポーツセンターで「綾瀬市太極拳フェスティバル‘24」が開催され、
大会には135名が参加し、教室ごとに日頃の練習の成果を曲に合わせて披露しました。観客から

は惜しみない拍手が送られ、演武のひとときが盛況に進行しました。
　会長の鈴木さんは 「太極拳は緩やかな動きの中で意識を高め、呼吸
を意識しながら全身を使う運動で、免疫力の向上や健康維持に効果的
です。日々の練習を通じて生きがいを感じることもできます。各教室の見
学はいつでも可能ですので、お気軽にご参加ください」と、話していまし
た。

　12月 7日（土）に綾瀬市中央公民館
で、「市民活動交流会」を開催し、20
団体・84名が参加しました。
　このイベントは、当センターの登
録団体同士の親睦・交流や、それに
よる各団体活動の発展を目的に、当
センターが毎年開催しています。
　クリスマスの開催となった今回は、
「あやせ弦楽アンサンブル」による演
奏、参加された各団体による日頃の活動発表・ＰＲが行われ、参加者はコーヒーや
クッキーを味わいながら談笑し、各団体がお互いについて知る機会となりました。

それぞれの思いや悩みなどを語り合ううちに、
交流タイムの90分はあっという間に過ぎてい
きました。
　今回交流会に初めて参加された方は、「市
内のいろいろな団体が、どんな活動をして
いるかを知ることができて、とても良かった
です」と、笑顔で話してくれました。

クリスマス市民活動交流会を開催しました

スタッフからのごあいさつ

　昨年1０月よりスタッフとして採用されました
比留川正子です。
　結婚後、綾瀬市に住んで数十年がたちました。
当時からすると町から市へと発展し、今はとて
も便利になりました。
　定年を迎え地域や趣味などで活動していま
したが、広報で「市民活動センターあやせ」のス
タッフ募集を見て応募しました。
　現在、綾瀬市には171もの市民活動登録団
体がありびっくりしました。これから、たくさんの
方 と々お会いできるのを楽しみにしています。ま
た、微力ながら応援出来たら幸いです。どうぞよ
ろしくお願いします。　　　　　　　（比留川）

設備等利用登録（団体登録）の
更新手続きのご案内

　令和７年３月31日をもって、現
在登録中の当センターの設備等利
用登録の期間が終了します。
　２月中旬に事務局より利用登録
更新手続きの書類をお送りし、設
備等利用登録（団体登録）の更新
を受付中です。
　まだ更新を済ませていない団体の方は
手続きをお願いいたします。
詳しくは
当センター（下記）までお問い合わせください



あやせの市民活動情報

国際フェスティバルで楽しい国際交流
　「見つけよう！新たに
広がる世界観」をテー
マに、あやせ国際フェ
スティバルが 2 月 2
日にオーエンス文化会
館・中央公民館で開

綾瀬市から広がる若い芽のコンサート
　「綾瀬市から広がる若い芽
＆若葉のコンサート」が1月
19 日にオーエンス文化会館
大ホールで開催されました。
　このコンサートは「文化芸
術育成プロジェクト」が若い
演奏家を発掘・育成し、地
域の音楽文化の振興を図る

紹介している団体は、2024 年12 月 1日以降に登録された団体です。
登録を希望する団体は当センターまでご連絡ください。

城址まんじゅうの会（登録No.189）
設立年月日
活動 分 野
活 動目的
活 動 内容
代 表 者

新 規 登 録 団 体 紹 介

ローズガーデンの夢を語る会（登録No.191）
設立年月日
活動 分 野
活 動目的

活 動 内容
代 表 者

2025 年１月６日
社会教育、まちづくり、観光、学術・文化・芸術・スポーツ
ローズガーデンの質の保全と向上、市民の幸福、バラをとおして市の活性化や観光事
業につなげたい
講演会、学習会他
会長　吉川 ひろみ   問い合わせ　090-2168-8327（吉川）

2024 年 4月1日
社会教育、子どもの健全育成、市民活動支援
地域で収穫したものを使い「城址まんじゅう」を作り伝承して行く
小麦粉とさつま芋を使ったまんじゅうを作る
会長　小川 くに子　 問い合わせ　090-1051-3634（小川）

催されました。
　この日はあいにくの雨模様でしたが、大勢の人が
来場。外国人市民と日本人市民の交流を通して、共
に住みよいまちにすることを目指し、国際色豊かな
スピーチやパフォーマンス、外国料理、ワールドバ
ザール、アフリカ展などが行われました。また、ゲ
ストスピーチでは、日本の病院で医師として働くシ
リア国籍のメルナ アイルードさんが、シリア文化な
どについて話しました。
　風船の部屋や手作りワークショップなどもあり、
子どもから大人まで国際交流を満喫していました。

ことを目的として毎年入場無料で主催しているもので
す。今年は「若い芽」として音楽大学生1名、「若葉」
として過去に若い芽のコンサートに出演経験のある若
手音楽家3名、各々のピアノ演奏が披露されました。
　また、これに先立ち前日の18 日には同会の特別企
画「♪ぼくもわたしもオンステージ♪」が開かれ、幼
稚園生から大人まで 24 組が出演し、ピアノ演奏など
日頃の練習の成果を披露しました。
問合せ：0467-77-3597（同会代表 小屋敷さん)

主　催：社会福祉法人 NHK厚生文化事業団
期　限：2025 年 3月27日（木 )
金　額：1グループにつき 最高 50万円
概　要：　
　

問合せ： ☎03-3476-5955　　　　　
      　   （同事業団 わかば基金支援金部門）

＊これらの情報は市民活動センターあやせに掲示している情報です。
　最新の情報や募集要項など、詳細については当センターまでお問い合わせください。

第37回地域福祉を支援する「わかば
基金」PC・モバイル端末購入支援部門

支援対象は、パソコンを利用して地域で活発
な福祉活動に取り組んでおり、台数を増やす
ことで、より高齢者や障害者に役立ち、活動
の充実を図れるグループ

支援対象は、国内のある一定の地域に
福祉活動の拠点を設け、この支援金で
より活動を広げたいというグループ

第37回地域福祉を支援する
「わかば基金」支援金部門

市民活動のための助成金情報

主　催：社会福祉法人 NHK厚生文化事業団
期　限：2025 年 3月27日（木 )
金　額：1グループにつき 最高10万円
概　要：　
　

問合せ： ☎03-3476-5955　　　　　
      　   （同事業団 わかば基金PCモバイル部門）

支援対象は、国内のある一定の地域に福祉
活動の拠点を設け、この支援金でより活動を
広げたいというグループ

ゲストスピーチの様子

若い演奏家の育成に

「ONEハート」がミュージックベル演奏

　大正琴、ベル、朗読劇を学び、高齢者施設や小
学校、保育園などでボランティア訪問活動を行って
いる「大正琴・ベル・朗読劇団 ONE ハート」によ
るミュージックベルコンサートが、12 月 24 日 ( 火 )
に閉館前の綾瀬タウンヒルズで開催されました。
　当日は多くの人々がクリスマスソングなどのベル演
奏に耳を傾けたり、一緒に歌ったり、リボンを使っ
て身体を動かしたりして、楽しいひとときを過ごしま
した。施設閉館に伴い、同会場での演奏会は今回で
最後となることが惜しまれましたが、最後は「ありが
とう」の言葉と温かい拍手の中で終了しました。
問合せ：0467-79-1379( 同会 事務局 ) 「地球チャイルド」長年の活動に幕

　子どもの自然体験をテーマに、米作りや藍染め、
豆腐づくりなどを行う「地球チャイルド」が 2 月
15 日にソーセージ作り体験会を開きました。高座
豚手造りハムの協力で、参加した６家族がソーセー
ジを作り、出来たてを試食しました。
　25 年以上続く同団体ですが、3 月をもって活動
を終了します。この日は、第 1 回に小学生として参
加した方や活動を通して夫婦となった元スタッフの
方がお子さんを連れて保護者として参加するなど、
多くの申し込みがあり、定員オーバーのため 2 回に
分けての開催となりました。
　松本代表は「活動を続けてきたなかで、いろんな

http://ayaseshiminkatsudo.o.oo7.jp/

市民活動センターあやせに登録された市民活
動団体の取り組みは、ホームページや情報紙
で随時紹介しています。ぜひご覧ください。

活動に参加したい！
何かお手伝いがしたい！

   ayasenposc@gmail.com

掲載されている団体について

と思ったら・・・

にお問い合わせください！
市民活動センターあやせ

人が地球チャ
イルドに集
まってくれま
した。ありが
とうございま
した」と、話
していました。

よしかわ




