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一生使える健康知識を
― 東洋セラピー ―

C
en

ter N
EW

S

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
あ
や
せ
か
ら
お
知
ら
せ

市民活動センターあやせ

TEL＆FAX ：
E メ ー ル ：
開 館 時 間 ：
休 館 日 ：

０４６７-70-1232
ayasenposc@gmail.com
9：00～ 21：00
毎月火曜、第3水曜(6/19・7/17・8/21)
年末年始

〒252-1107 綾瀬市深谷中1-3-1中央公民館内

※ホームページで最新情報を発信しています。
　「市民活動センターあやせ」で検索してください。 登録団体数 ： 166 団体（2024年 ６月末現在）

「地域や社会のために何かしたい…」
そんな思いを形にしたくなったら
是非相談してみてください！

【活動日：毎月第3土曜日】
　　　　　　　　　　　　　【活動場所：綾瀬市立中央公民館・

南部ふれあい会館（隔月）】
メール：89therapy.mys@gmail.com  青木代表

　「東洋セラピー」は、国家資格の鍼灸マッサージ師として働く青木代表が、周りの方から身体の
不調などの相談を受けるなかで、東洋医学をはじめとした知識を得たいというニーズがある事
を知り、自身の知識を「わかりやすく日常生活に活かせるように伝えたい」という思いで設立しま
した。
　現在の会員数は9名で、座学と運動を隔月で、それぞれ綾瀬市立中央公民館と南部ふれあい会
館で開催しています。座学では、東洋医学の中から日常生活に役立つ知識を学び、運動では、体
の仕組み・機能の説明を聞きながらエクササイズを進め、一生使える身体作りを身につけます。
　取材に伺った南部ふれあい会館での運動の回では、前回のおさらいをした後に、ヨガマットを

敷いて参加者個人の動きや悩みを青木代表が個別に見聞きし、エクササイ
ズを指導していました。皆さんは和気あいあいとした雰囲気で、楽しく汗を
流していました。
　参加者のひとりは「東洋医学の考え方を教えてもらい、人との接し方や関
わり方を見直す事ができ、自分自身を知る事の大切さを知ることができま
した。青木先生には感謝しています」と笑顔で話してくれました。

2024年度は新規登録団体さん1団体をピックアップし、取り組みを紹介しています。

　３月３日、市民活動センターあやせ主催の「2023年度 第2回 
市民活動交流カフェ」が綾瀬市立中央公民館で開催されました。
　当日は、大光寺圭さん、丸田浩明さん、笠間功治さんを講師

R６年度きらめき補助金交付事業が決定しました  

不登校の小中高生を持つ保護者の情報
交換の場、不登校生の居場所づくり ふぃーか
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あやせアンサンブルグループ

AIFA あやせ国際友好協会

日中合唱交流コンサートと交流会

にじいろコンサート（クラシックアンサン
ブルコンサート）

綾瀬でオペラを！の会

ZERO  SAXOPHONE  ENSEMBLE『クラシカルサクソフォン講座』『メヲトジ
レバ　イヤシノセカイ』

あやせ Kids English Gateway(Ayase KEG)
（あやせ Kids English Class / あやせ Kids 
English Village）

事業名 団体名

シルバーウィズダム・エデュケーション シルバーウィズダム・エデュケー
ション

団体名事業名 団体名

にお招きをして「WE LOVE AYASE  SDGs から未
来を考えよう」をテーマに、約50名の参加者が「
あやせ愛」溢れるお話と音楽を楽しみました。

活動を始めたばかりの団体が勇気を持って市民活動に取り組むための支援

すでに活動している団体の活動を一層充実・発展するための支援

ひかり

かがやき

広がり続ける！活動の場・交流の輪

スタッフからのごあいさつ
　４月から市民活動センタ－のスタッフとして再
度携わることとになりました。
　思えばかつての職場を退職してから市民活動
支援者養成講座を受講してより12年間勤めた古
巣です。登録団体の皆さまには多く学ばせていた
だきました。
　これよりは日頃の活動に役立つ情報発信や交
流の場の提供をして人々が自分らしく豊かに人生
を送れるお手伝いをしていきたいと思います。何か
要望している事やご意見、アイデアがあれば遠慮
なくお申し付けください。　　　
皆さまどうぞよろしくお願いいたします。　（矢島）



あやせの市民活動情報
五月晴れの丹沢で、茶摘みを体験

紹介している団体は、2023 年12月 1日以降に登録された団体です。
登録を希望する団体は当センターまでご連絡ください。

　綾瀬市内を拠点に
子どもたちの自然体
験活動を行う「地球
チャイルド」が5月
12日に秦野市のわさ
びや茶園でお茶摘み
体験を行いました。
　清水の流れる茶園
ではわさびの栽培も
行われており、参加
した親子は湧水で流
しそうめんを味わっ

ZERO SAXOPHONE ENSEMBLE（登録No.183）
設立年月日
活動 分 野
活 動目的
活 動 内容
代 表 者

2006 年 4月1日
学術・文化・芸術・スポーツ,子どもの健全育成 ,市民活動支援
クラシカルサクソフォンの魅力を伝え、綾瀬市の音楽文化の発展と振興を図ります
サクソフォンによるクラッシク演奏・ソロ（独奏）～ラージアンサンブルまで、幅広い演奏形態
会長　境谷 征一郎   問い合わせ　090-8455-4139 （境谷）

新 規 登 録 団 体 紹 介

主　催：社会福祉法人　丸紅基金
期　限：2024 年 6月30日（日）
金　額：一件につき上限300万円
概　要：　
　

問合せ：☎03-3282-7591　　　　
      　   社会福祉法人　丸紅基金

＊これらの情報は市民活動センターあやせに掲示している情報です。
　最新の情報や募集要項など、詳細については当センターまでお問い合わせください。

公園・夢プラン大賞2024
主　催：一般財団法人　公園財団
期　限：2024年9月27日（金)
金　額：「実現した夢」部門10万円のギフト券
　　　  　「やりたい夢」部門  5万円のギフト券
概　要：

問合せ：☎03-6674-1188
公園財団「公園・夢プラン大賞」係

市民による自由な発想で実施されたイベ
ント活動、これからやってみたいアイデア・
プランを募集し審査表彰

社会福祉活動を行う民間の団体が企画
する事業案件（車両、備品等の購入、
施設改修、イベント・講座、出版、調
査研究など）

（第50回）
丸紅基金 社会福祉助成金

市民活動のための助成金情報

吹き矢で健康UP
　健康吹き矢あひる俱楽部は、市民を対象に吹き
矢教室を開催しています。指導員のもと安全な吸
盤吹き矢を使用して練習しています。
　20本吹くと５㎞のウオーキングに匹敵する運動
量。練習やゲームを通じて、みなさんで楽しみな
がら健康と運動能力を向上させられます。初心者
から上級者までどなたでもできるスポーツとのこと
なので、お気軽にご参加してみては。
活動日：第一水曜日・いずみ会館 / 第四水曜日・
南部ふれあい会館
問合せ：0467-79-0730( 同会代表 山下さん)

「きらめき」では、市民活動センターあやせに登録している団体さんの活動報告やイベントのお知ら
せを紹介しています。活動の写真や情報をお寄せください  Mail : ayasenposc@gmail.com

活動情報をお寄せください！

http://ayaseshiminkatsudo.o.oo7.jp/

市民活動センターあやせに登録された市民活動団体の SDGs の
取り組みは、ホームページや情報紙で随時紹介しています。

ダンス・歌・食 エンタメ祭り 初開催

　4月20日（土）に綾瀬市役所横東山公園で、「あ
やせエンタメまつり」が初開催されました。綾瀬を
拠点に活動するシンガーソングライターの大光寺圭
さんのユニットやキッズダンス、大道芸など計14
組のステージの他、キッチンカーや商工業ブースが
並び、会場はたくさんの来場者で賑わいました。
　主催した（一社）綾瀬青年会議所の金江大志理
事長は「神奈川の真ん中綾瀬を元気にしたいと思っ
たことがきっかけでした。素晴らしいイベントになっ
た」と話してくれました。

めざせ、綾瀬ふるさとマイスター！
　5月12日(日 )、綾瀬市中央公民館で「第４回
綾瀬ふるさと検定」の試験が行われました。この
認定試験は、綾瀬の魅力を普及・拡大するべく、
綾瀬ふるさと検定協会が企画しています。
　試験終了後には、同会代表で市内の郷土学習
講師などを務める高橋元さんによる、解説講座も
行われ、参加者は綾瀬のうんちくを深めました。
　綾瀬ふるさと検定は、合格点をクリアすると、
市内の飲食店などで特典サービスが受けられる
「認定証」が授与されます。高得点で合格した

綾瀬市商工会青年部 （登録No.184）
設立年月日
活動 分 野
活 動目的

活 動 内容
代 表 者

1967年11月2日
保健・医療・福祉 ,まちづくり,学術・文化・芸術・スポーツ,子どもの健全育成 , 経済活動
地区内の商工業に従事する青年の情熱と行動力とを結集して、商工会の事業に積極的に協力し、もっ
て地域商工業の振興発展に寄与すること

桜まつりや花火大会の運営。その他、部員および市民参加型事業の開催
部長 武田 匡央 　　 問い合わせ　0467-78-0606（綾瀬市商工会青年部 事務局）

丸田浩明
さんは「地
元愛の証
がもらえま
した。嬉し
い」と話し
ていまし
た。

同会HP : https://www7b.biglobe.ne.jp/ayaken

たり、摘みたてのお茶の芽をその場で揚げた天ぷら
を試食したり、季節の味を堪能しました。
　同会では、さまざまな自然体験活動を計画してお
り、6月には綾瀬市内の田んぼで手作業での米作り
を行います。田植え、草取りなどを経て、秋にはお
米を味わいます。親子の参加者受付中です。
問合せ：090-8563-9198( 同会 松本代表 )


