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楽しいお出かけと暮らしの足をつくる
―綾西みんなの足―
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市民活動センターあやせ

TEL＆FAX ：
E メ ー ル ：
開 館 時 間 ：
休 館 日 ：

０４６７-70-1232
ayasenposc@gmail.com
9：00～ 21：00
毎月火曜、第3水曜(3/20・4/17・5/15)
年末年始

〒252-1107 綾瀬市深谷中1-3-1中央公民館内

※ホームページで最新情報を発信しています。
　「市民活動センターあやせ」で検索してください。 登録団体数 ： 164 団体（2024年 ２月末現在）

「地域や社会のために何かしたい…」
そんな思いを形にしたくなったら
是非相談してみてください！

活動日時：毎月第２水曜日　10時～12時
活動場所：綾西自治会館

【連絡先：0467-76-3530（川島代表）】

　「綾西みんなの足」では、こんな活動をしています 。
　「どこへ出かけるにも足がない」「免許返納したらたちまち困った」「バスが不便、コミバスもいつ
来るのやら」等の声が多くなりました。高齢者が増える地域では、楽しく便利な「足」が重要です。「楽
しいお出かけと暮らしの足をつくる」をモットーに！お出かけバスで花の鑑賞、バザール大市お帰り
の足を運行、相鉄ローゼン閉鎖に伴い毎週火曜日お買い物バス運行、サロン事業を開始し高齢者
の孤独防止やお買い物のお手伝いを毎月２回実施するなど、地域ボランティアが運転、介助に携わ
っています。現在のメンバーは16名で活動を行っています。
　2018年「西部地区暮らしの足」として発足、2020年に「綾西みんなの足」と名称変更。試験的に実

施した電気自動車（グリーンスローモビリティ）の実証実験が担い手の発掘
につながり、2021年から現在ワクチン号運行も行っています。代表の川島
さんは、外出する機会を作ることが出来ました。皆さんの心が明るくなり、
担い手も利用者も魅力的なものにしていきたいですね、とお話しされてい
たのが印象的でした。

2023年度は新規登録団体さん1団体をピックアップし、取り組みを紹介しています。

【利用料金】 規定サイズ
　A0 : 800円/枚
　A1 : 500円/枚
　A2 : 300円/枚
　＊長尺はスタッフへご確認下さい皆さまの活動のお供として、ぜひご活用くだ

さい！

　12月9日(土)、綾瀬市中央公民館で当センター
主催の「市民活動交流会」が開催されました。
　当日は24団体約70名の方が集まり、日頃の活
動の報告や他団体との情報交換等を行い楽し
い時間を過ごしました。参加者からは「色々な活
動を知ることが出来た。自分たちの活動にも役

大判カラーポスタープリンターが、1月13日
より復活いたしました。新規導入し、A0サイ
ズまで印刷可能です。約6ケ月の間、皆さま
には大変ご不便をおかけいたしました。

大判カラーポスタープリンター   復活しました！

立てたい」等の声が聞かれました。
　コロナで中断していた交流会が4年ぶりに開催され大盛況でした。活動の場・交
流の場が広がり続けることを期待しましょう。

広がり続ける！活動の場・交流の輪

スタッフからのごあいさつ

　平成17年7月に「市民活動センターあやせ」
が開設、平成18年4月から、市民活動センター
あやせの活動に携わって１８年が経ちました。
　数多くの団体様を通して内容を学ばせて頂
き、市民の皆さまにお伝えする活動をしてまい
りました。市民活動をつなぐ情報紙「きらめき」
も平成１８年４月に創刊、今回で７０号を発行
することができました。
　私は、今年３月をもって当センターの運営団
体「コミュニティサポートあやせ」を退会いたし
ますが、少しは、団体様同士の橋渡しが出来た
のではないかと思っております。
　市民活動センターあやせには、市・内外の情
報や、新聞スクラップなど、数多くの資料があり
ます。お気軽にお立ち寄りください。　（黒田）



あやせの市民活動情報
課外授業「餅つきで国際交流を！」

紹介している団体は、2023 年12月 1日以降に登録された団体です。
登録を希望する団体は当センターまでご連絡ください。

　日本語クラス あやせ未来塾（代表　渡邉誠一さ
ん）は、2023年１２月２日に課外授業　「餅つきで
国際交流を！」を４年ぶりに協力企業の栄和産業で
開催しました。当日は近隣企業で働く外国人やシン
ガポールと東海大学の学生さんなど約１3０名の参加
者が集いました。日本の古くからの行事、餅つきの
杵が臼をつく音をバックに、歌、ダンス、ビンゴゲー
ムなど多くの演目が披露され、国際交流に相応しい
課外授業となりました。なかでも本クラスで学ぶベト
ナム人女性の終わりの言葉は圧巻でした。

ふぃ-か（登録No.181）
設立年月日
活動 分 野
活 動目的
活 動 内容
代 表 者

2023 年10月1日
保健・医療・福祉、子どもの健全育成
不登校の小中高生を持つ保護者の情報交換の場、不登校生の居場所作り
子供の居場所、保護者のコミュニケ－ション、情報提供等
齋藤　文子　      　 問い合わせ　email：fikafika3atm@gmail.com

新 規 登 録 団 体 紹 介

主　催：独立行政法人国立青少年教育復興機構
期　限：2024 年 6月18日（火）17時締切
金　額：市区町村規模の場合　限度額100万円
概　要：　
　

問合せ：☎ 0120-579-081
　　　　　yume@niye.go.jp
           同機構 子どもゆめ基金部助成課

＊これらの情報は市民活動センターあやせに掲示している情報です。
　最新の情報や募集要項など、詳細については当センターまでお問い合わせください。

第36回地域福祉を支援する
「わかば基金」

主　催：社会福祉法人NHK 厚生文化事業団
期　限：2024年4月26日(金)必着 【郵送のみ受付】
金　額：1グル－プにつき上限50万円
概　要：

問合せ：☎ 03-3476-5955
社会福祉法人NHK 厚生文化事業団

「わかば基金」係

地域の高齢者や障がい者、生活困窮者
などの日常生活を支援したり、さまざ
まなサービスを提供している団体ほか

子どもの体験活動、読み聞かせ会など
の読書活動
指導者を養成する研修会等

子どもゆめ基金

市民活動のための助成金情報

ママ＆キッズ・多文化交流を楽しむ
　2023年12月10日に綾瀬市中央公民館で、
AIFAあやせ国際友好協会、あやせムスリム女性
の会、綾瀬市（市民活動推進課）主催によるママ
＆キッズフェスティバルが開催されました。
　「多文化親子交流」をテーマに各国のフード出
店やママフリマ、こども縁日、日本や外国のこど
もたちによる歌やダンスの披露など親子で参加出
来る企画が盛りだくさんで当日は800人位の方で
賑わい国際色豊かな集いでした。　
問合せ：090-1804 - 8103（AIFAあやせ国際
友好協会 水上さん）

「きらめき」では、市民活動センターあやせに登録して
いる団体さんの活動報告やイベントのお知らせを紹介し
ています。活動の写真や情報を、お寄せください！

  Mail : ayasenposc@gmail.com

活動情報をお寄せください！

情報紙「きらめき」の掲載内容など、
当センターからの最新情報をX( 旧 twitter）
から発信しています。

ぜひフォローしてください！

　 (旧twitter)
　　でも、情報発信しています！

@ayase_nposc

http://ayaseshiminkatsudo.o.oo7.jp/

市民活動センターあやせに登録された市民活動団体の SDGs の
取り組みは、ホームページや情報紙で随時紹介しています。

楽しいウォーキングでフレイル予防

　「中高年が、みんなで一緒に、おしゃべりしながら、
笑って、ウォ－キングし、フレイル（心身の衰え）
予防をしよう！」と、ウォーキングを楽しむ活動を
している「あやせ歩こう会」。同会では、毎月第2
日曜日に、県内や都内の四季折々の見どころを、4
～ 6㎞の独自のコースで仲間と一緒に楽しく巡りま
す。
　メンバ－は随時募集中とのことで、次回は4月に

歴史散策の会開催
　市内の史跡や文化財などの見学時に、案内や散
策のサポートをおこなう「綾瀬市史跡ガイドボラ
ンティアの会」では、同会が主催する歴史散策の
会「あやせウォークガイド」の参加者を募集して
います。
　綾瀬の歴史に詳しいガイドの案内のもと、まち
を散策しながら新たな発見を楽しんだり、お喋り
を通じた脳トレやウォーキングで体力向上を目指し
たりしてみませんか。申込み希望者は市民活動セ
ンターあやせ（下記）にて受付しています。
申込み：0467-70-1232（市民活動センターあやせ）
問合せ：0467-77-2968（同会代表 井上さん）

みんなの　おうち　まんてん（登録No.182）
設立年月日
活動 分 野
活 動目的
活 動 内容
代 表 者

2023 年12月３日
まちづくり、子どもの健全育成
地域に根付いたこどもとおとなの居場所活動　世代間交流
不定期でワ－クショップ開催
会長　杉山涼子　　 問い合わせ　090-4452-4412（杉山）

問合せ : 090-2319-7657　（同会代表 馬場さん）

各国のフードなどのお店に賑わう会場

あやせウォークガイド開催予定
＊時間はいずれも9:00～12:00

9　　3/16（土）　「江戸の殿さまコース」
8　　3/23（土）　「古代遺跡巡りコース」
1　　4/13（土）　「あやせの高台コース」
2　　4/27（土）　「塩つけ道コース」
3　　5/11（土）　「渡辺崋山とお銀さまコース」
4　　5/18（土）　「おたすけ観音コース」

番号 日付 企画内容

湘南海岸歩き
が予定されて
います。
　まずは体験
参加されてみ
てはいかがで
しょうか？




