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中高年みんなで歩いて、健康と新たな発見を！
― あやせ歩こう会  ―

市民活動センターあやせに登録された
市民活動団体の SDGs の取り組みは、

http://ayaseshiminkatsudo.o.oo7.jp/
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スタッフからのごあいさつ

　出産し、地元綾瀬に戻って参りました。
日々育児に奮闘するなかで、ボランティアの方
をはじめ様々な場面で地域の方々に助けられ子
育てをしてきました。
　子育てを経験し、今まで見えなかった綾瀬の
魅力をたくさん知ることができ何か自分にも地
域に役立つ活動はできないか考えました。
　市民活動センタ－あやせには多種多様な魅力
あふれる団体さまが数多く活動されており、私
自身も大変お世話になりました。
　センタ－の一員となり、団体のみなさまの活
動に対する熱意や行動力には大変驚きました。
みなさまからたくさんの刺激を受け、私自身も
センタ－を通じてなにができるのか摸索
しながら地元綾瀬に貢献できるよう努めて参り
たいと思います。
　どうぞ宜しくお願いいたします。　（桐原）

市民活動センターあやせ

TEL＆FAX ：
E メ ー ル ：
開 館 時 間 ：
休 館 日 ：

０４６７-７０-１２３２
ayasenposc@gmail.com
9：00～ 21：00
火曜日、毎月第３水曜日、年末年始

〒252-1107 綾瀬市深谷中1-3-1中央公民館内

※ホームページで最新情報を発信しています。
　「市民活動センターあやせ」で検索してください。 登録団体数 ： 1５8 団体（2022年 ２ 月現在）

「地域や社会のために何かしたい…」
そんな思いを形にしたくなったら
是非相談してみてください！

 活動日時  ： 毎月第2日曜日
活動場所  ：  県内・都内など

【連絡先 ： 080-2252-9881 龍 事務局長】

　あやせ歩こう会は『もし、心が乾いたら友と歩こう』をモット－に、ゆっくり楽しくウォ－クして、市民
の健全なる心身保持と親睦・交流を深めることを目的に活動しています。メンバーは10名程の役員
を中心に55人を数え、男性も女性も平等で一般参加者とともにいきいきと参加されています。
　今までは、毎月第2日曜日に県内や都内の里山・史跡などのコースを歩くことを主な活動としてい
ましたが、コロナ禍では新しい取り組みとして小規模市内ウォークを始めました。各地域のメンバー
がリーダーとなって市内の多岐にわたる見どころを巡るウォーキング活動をしていて、「綾瀬に40年
住んでいても、知らないことがたくさんあった」などの感想が多数あり、参加率が８割を超える時も
あるそうです。
　移動の制限をマイナスにとらえることはせず、『地元再発見ウォ－ク』をセミタイトルとし、綾瀬の
新たな魅力に目を向けるなど、設立22年と歴史ある会ながらも常に進化する姿が印象的でした。
　今後の展望としては、ジョギングしながらゴミ拾いを行う「プロギング」的な活動に取り組んで、運
動しながら街がきれいになることに、会のパワーを発揮できればと意気込みを語ってくださり、実現

に向けて構想しているそうです。
　会長の馬場さんは、ひとりで参加したときの「一緒にお弁当を食べませ
んか？」というメンバーの一言が、ご自身の入会のきっかけだったそうです。
　このような声かけこそ、歩こう会の精神として継続したい、と熱く語ってく
ださいました。

きらめき補助金交付事業　活動状況  

2021年度は新規登録団体さん1団体をピックアップし、取り組みを紹介しています。

11月21日
11月24日
11月28日
11月29日 
12月13日
12月15日
12月26日
１月23日
１月24日
１月26日

「発達障がい」のお子さんを持つ親同士のお話会

綾瀬こども探検隊-秋の森を歩いてみよう！
移動式こども食堂どもどもキッチン
地域交流サロン・こども食堂

「発達障がい」のお子さんを持つ親同士のお話会
移動式こども食堂どもどもキッチン
地域交流サロン・こども食堂
地域交流サロン・こども食堂

2021年11月・12月、2022年1月の活動
NPO法人ふるさと環境市民
かながわ地域デザイン協会
地域交流サロンさざなみ
ひなたぽっこ
ひなたぽっこ
かながわ地域デザイン協会
地域交流サロンさざなみ
地域交流サロンさざなみ
ひなたぽっこ
かながわ地域デザイン協会

「発達障がい」のお子さんを持つ親同士のお話会
移動式こども食堂どもどもキッチン

取材 こぼれ話
　取材の日、グレーのパーカーにネイビーのダ
ウンジャケット姿で現れた「あやせ歩こう会」会
長、馬場さんのエネルギッシュで若 し々い姿に
驚かされました。健康と若 し々さの秘訣は“会の
活動！”だそうです。
　毎月第２日曜日と活動日が決まっているので
予定を立てやすく、当日は役員の方が道順や道
路の安全に気を配ってくださいますので、安心
して参加することができます。現在、市役所高齢
介護課内アクティブ・シニア応援窓口にもチラ
シなどが置いてあるとのことです。
                                                                         （緑川) 

ホームページや情報紙で随時紹介しています。



あやせの市民活動情報

自然体験あそびの参加者を募集

子どもゆめ基金助成金

主　催：独立行政法人　国立青少年教育振興機構
期　限：2022年６月14日 (火 )当日消印有効
金　額：市区町村規模の場合 限度額･･･１００万円
対　象：

問合せ：

助
成
金
情
報

発達障がいの悩みや相談の場　開設1年

紹介している団体は、2021年11 月 1日以降に登録された団体です。
登録を希望する団体は当センターまでご連絡ください。

＊これらの情報は市民活動センターあやせに掲示している情報です。
　最新の情報や募集要項など、詳細については当センター（4面）までお問い合わせください。

第34回 地域福祉を支援する
「わかば基金」支援金部門

主　催：社会福祉法人　ＮＨＫ厚生文化事業団
期　限：2022年 3月30日 (水 ) 郵送のみ受付
金　額：1グループにつき上限100万円
対　象：

問合せ：

地域の高齢者や障がい者、生活困窮者などの
日常生活を支援したり、さなざまなサービスを
提供している団体 ほか
☎ 03-3476-5955
社会福祉法人 ＮＨＫ厚生文化事業団
「わかば基金」係

分野1　子どもの体験活動
分野２  子どもの読書活動
分野３　子ども向け教材開発・普及活動
　　0120-579-081
　　yume@niye.go.jp
独立行政法人　国立青少年教育振興機構　
子どもゆめ基金部助成課

発達障がいのお子さんを持つ親同士の交流の場「ひ
なたぽっこ」は2021年４月26日の第一回を皮切り
に、1月24日には10回目となるお話し会を寺尾い
ずみ会館で開催しました。お話し会をベースに、発
達障がいに関する勉強会やフラワーアレンジメント、
などワークショップを組み込み好評
です。参加者からは、「普段、周り
に話せないことが話せた」、「言葉
にすることで、気持ちが軽くなった」

ウィメンズ ジャパニーズ クラス（登録NO.161）
設立年月日
活動 分 野
活 動目的

活 動 内容
代 表 者

2018 年 4月1日
国際協力
綾瀬市内や近郊に住む外国人が安全、安心な暮らしをする為の手段のひとつとして、
日本語を習得する機会をつくる。
日本語教室の開催
水上　ちとせ　　  問い合わせ　090-1804-8103（水上　ちとせ )

北の台地区センター学習発表会　実行委員会（登録NO.162）
設立年月日
活動 分 野
活 動目的

活 動 内容
代 表 者

1999 年 7月1日
社会教育、学術・文化・芸術・スポーツ
会員及びグループ間相互の連絡と親睦をはかり、市民文化活動の発展に寄与する。利
用グループの活動発表。
北の台地区センター学習発表会に関する会議及び発表会の開催。
黒木　彬文　　      問い合わせ　0467-77-8181（綾瀬市立中央公民館　事業担当）

新 規 登 録 団 体 紹 介

３月６日(日 )に、市内吉岡の蟹ヶ谷公園芝生広場
で開かれる、ボーイスカウトとあそぶ自然体験のイ
ベントで、参加者を募集しています。
年長から小学４年生対象（保護者同伴）、参加費
無料。持ち物は、不織布マスク・水筒・汚れても

などの声が寄せられたそうです。最近は、アンケート
からテーマを選び、学校の事、進学の事病院の事な
どを近い立場同士で話し合っています。「ひなたぽっ
こ」のお話し会へ参加希望の方は下記まで。
ひなたぽっこ　  hinatapokko.ayase@gmail.com

＊プログラムNo.４・６・７の企画は中止となりました。

2022 春 チャレンジボランティア受付開始
ボランティアを体験してみませんか？下記の参加したいプログラムを選び、当センターへ
お申し込みください。詳細は当センターにあるパンフレットまたはHPをご覧ください。

１

２

３

５

８

９

10

11

開催日時 体験内容 場所 受入団体 募集
人数

3/13( 日 )
13:30 ～ 15:30
3/20（日）
9:00 ～ 11:00
3/20（日）
9:30 ～ 14:00
3/23( 水 )

14:30 ～ 16:30
3/27（日）
10:00 ～ 12:00
3/28( 月 )
9:00 ～ 13:00
3/29( 火 )
9:00 ～ 13:00
3/30( 水 )

13:30 ～ 16:30

雨天時 21 日 ( 祝 ) に延期

【冒険遊び場の運営と整備】
子どもたちが自由に遊べるように、遊具の点検と整備

【綾南公園の清掃と除草】
公園内の清掃と除草 ( 刈り取り草の収集 ) の仕事

【子供たちの野草観察体験】
植物の採取・用紙への貼り付けサポート（移動時の交通安全）

【移動式子ども食堂の会場整理】
移動式子ども食堂「どもどもキッチン」の手伝い

【公園でのネイチャーゲーム】
・自然に親しみ、公園の中での様々なゲームの手伝い

【学童保育体験①】
小学生の学習や遊びをサポートしながら、子どもとの交流

【学童保育体験②】
小学生の学習や遊びをサポートしながら、子どもとの交流

【学童保育体験③】
学童の子どもたちとの公園やクラブ等での交流

ドリームプレイウッズ
（深谷中）

綾南公園
（蓼川の右岸）

早川の水田とその周辺
（城山公園 下駐車場）

風車公園
（大上）

谷戸山公園
( 座間市入谷東 )

学童保育のびっこクラブ
（大上）

学童保育たんけんクラブ
（小園）

学童保育すこやかクラブ
（早川）

NPO法人
ドリームプレイウッズ

山崎地区
綾南公園愛護会

地球チャイルド

一般社団法人かながわ
地域デザイン協会

NPO法人
ふるさと環境市民

特定非営利活動法人
がじゅまるの木

特定非営利活動法人
がじゅまるの木

学童保育
すこやかクラブ

5 名

5名

5名

3名
高校生

2 名
高校生

2～5
名
2～5
名
3～4
名

あやせ伝統文化いけ花親子教室 作品展開催
あやせ伝統文化いけ花親子教室は、文化庁伝統文化
親子教室事業として、令和３年度に全１０回が開催さ
れました。１月15日には、今年度最後となる作品展
が開催され、総勢 40名が参加。季節先取のケイオ
ウザクラ、「綾瀬市の花」バラ、そしてルスカスを花
材に全１９点の見事な作品が完成しました。
会場は「きれいにできた」と子どもたちの歓声が響
いていました。最後に、終了証書を受取り、令和４
年度の教室での再会を誓いました。
この事業は令和4年度
も継続予定とのことで
す。対象は小学生と中
学生で、どなたでも参
加OK。次回は5月ご
ろに開催の予定。
問合せ　☎0467-77-6333（福谷千代子さん）おもちゃの病院あやせで “診察 ”受付中

綾瀬市リサイクルプラザ
では、毎月第一第三日曜
日の13:00から15:00まで、
「おもちゃの病院あやせ」
が開院しています。
壊れた「おもちゃ」を原則無料で修理する「病院」。
これまではお子さんの目の前で直していましたが、
新型コロナウイルス対策として、おもちゃは「入院」し、
１か月後の開院日に「退院」しています。
なお、ご来院の際は「マスク着用、手指アルコール
消毒、検温にご協力お願いします」とのことです。
問合せ　☎0467-70-1232(当センター)

いい服・帽子。定員は先着順に30 組で
す。参加希望者は右の QR のリンク先か
ら、事業コード「1309A01B001」を入力。
問合せ　　 070-4737-6743 （日本ボーイスカウト
神奈川連盟綾瀬第１団）まで。

「きらめき」では、市民活動センターあやせ登録団体さんの活動報告やイベントのお知らせを紹介
しています。活動の写真や情報を、お寄せください！  Mail : ayasenposc@gmail.com

活動情報をお寄せください！

登録団体の活動情報
（笹山）


