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憩いと交流の『サロン』を提供しよう！
― 地域交流サロンさざなみ  ―
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スタッフからのごあいさつ
　7月より市民活動センターあやせのスタッフと
して皆さまの活動のお手伝いをさせていただく
ことになりました。まだ、わからないこともた
くさんあり、時には登録団体の皆さまに教えて
もらいながら、日々勉強しているところです。
　スタッフとして登録団体の皆さまの活動を知
るうちに驚いたことがあります。私が身近に参
加したり、お世話になっていたりしていた活動
が実は登録団体の皆さまに支えられてのことだ
ったことです。私たちの日々の生活や楽しみが
登録団体の皆さまの細やかな打ち合わせや企画、
運営の力で成り立っていたのだと知り、感謝の
気持ちでいっぱいになりました。
　微力ですが、少しでも皆さまのお力になれる
よう、日々、努力していきたいと思っています。
よろしくお願いします。　　　　　　　緑川

市民活動センターあやせ

TEL＆FAX ：
E メ ー ル ：
開 館 時 間 ：
休 館 日 ：

０４６７-７０-１２３２
ayasenposc@gmail.com
9：00～ 21：00
火曜日、毎月第３水曜日、年末年始

〒252-1107 綾瀬市深谷中1-3-1中央公民館内

※ホームページで最新情報を発信しています。
　「市民活動センターあやせ」で検索してください。 登録団体数 ： 1５6 団体（2021年 11月現在）

「地域や社会のために何かしたい…」
そんな思いを形にしたくなったら
是非相談してみてください！

 活動日時  ： 毎月第４日曜日 12時～15時 （子ども食堂）　 
毎週土曜日 13時～15時 （フード・パントリー）

活動場所  ：  綾瀬市上土棚北5-8-21　森滝ビル３階　　
【連絡先 ： 080-3078-5149　（　さざなみ　）】

https://salon-sazanami.com/

　「地域交流サロンさざなみ」は、社会から一歩離れて生活している、引きこもりや独居、或いはひと
り親子育て等の人々が自由に立ち寄り、和やかに憩いと交流ができるサロンの提供を目的に支援活
動しています。令和元年５月より、主要メンバー４名で常時運営し、イベント開催時には、ボランティ
アの方が数名加わって活動しているそうです。
　現在、サロンでは毎月・第４日曜日に、子ども食堂を開催し、昼食後には３世代の人々が一緒にな
って、体操や、ダンス、各種イベントを楽しんでいます。また、今年10月から毎週土曜日に、人々の生
活支援を目的に、フード・パントリー（食料無償配布）活動も開始しました。サロンを訪れる方々から
「いつも、いつも楽しみにしているよ」と、笑顔で声をかけられるそうで、サロンも子ども食堂も、地域
の皆さんの憩いの場として定着している様子がうかがえます。
　また、フード・パントリーに関しては、食料を取りに来られない方に配送したり、福祉の面でも、支
援活動を拡大していこうと取り組んでいます。この活動に賛同していただける方が多くなり、その方

々の中から運営に携わっていただける方を育てていくそうです。会長の薬
師寺さんは、「海に寄せるさざ波のように、いつまでもこの支援活動が絶
えないように続けていきます。そして、必要な方々に活動が浸透しますよう
に」と熱意の籠った思いを力強いまなざしで話してくださいました。

きらめき補助金交付事業　活動状況  

活動中・これから活動予定の事業
移動制約者支援交流・学習事業
子育て支援情報ポータルサイト
綾瀬市民オペラ「魔笛」
　   （来年度に延期）

2021年度は新規登録団体さん1団体をピックアップし、取り組みを紹介しています。

9月22日
9月26日
9月27日
9月30日 
10月7日
10月24日
10月25日
10月27日

回想法基礎講座

移動式こども食堂どもどもキッチン
地域交流サロン・こども食堂
「発達障がい」のお子さんを持つ親同士のお話会

回想法基礎講座
地域交流サロン・こども食堂
「発達障がい」のお子さんを持つ親同士のお話会
移動式こども食堂どもどもキッチン

2021年9月・10月の活動
かながわ地域デザイン協会
地域交流サロンさざなみ
ひなたぽっこ
回想未来塾
回想未来塾
地域交流サロンさざなみ
ひなたぽっこ
かながわ地域デザイン協会

NPO法人おでかけ綾瀬
ママ応援サロン ecubo
綾瀬でオペラを！の会
あやせまちづくり大学
AIFA あやせ国際友好協会

来年度のきらめき補助金も

いよいよ申請が始まりました。

詳細は中面をご覧ください！

10月23日と11月21日の2回にわたり、
SDGsの観点からあやせの未来を考えよ
うと、 「我がまち、綾瀬をよりよくするた
め、持続可能な取り組み」をテーマに開
催しました。
講師の新海洋子氏より講義を受け、参加
団体の方からも綾瀬市の課題の一つの
高齢化について各団体の現状やこれか
らの活動の取り組みを論議。2回目は本
間紀美夫終活コーディネーターによる
講義を行いました。初のオンライン開催
でしたが有意義な時間となりました。

SDGs
2021年度

講座を開きました



あやせの市民活動情報
若き才能が開花するコンサート

あすなろ福祉財団

主　催：公益財団法人　あすなろ福祉財団
期　限：2021年12月24日 (金 )当日消印有効
金　額：領域Ⅰ～Ⅲによる (10万円～ 400万円 )
概　要：

　

問合せ：info@asunaro-zaidan.or.jp

助
成
金
情
報

四季折々楽しめる ”泉の森 ”を巡って

紹介している団体は、2021年 9 月 1日以降に登録された団体です。
登録を希望する団体は当センターまでご連絡ください。

市民活動センターあやせに登録している、
150 あまりの団体は、SDGs の 17 の開発目標のいず
れかに何らかの形で関わっています。
皆さんの SDGs の取り組みは、ホームページや情報紙
で随時紹介していきます。

HP　http://ayaseshiminkatsudo.o.oo7.jp/

＊これらの情報は市民活動センターあやせに掲示している情報です。
　最新の情報や募集要項など、詳細については当センター（4面）までお問い合わせください。

2022年度
神奈川子ども未来ファンド助成事業

主　催：認定NPO法人 神奈川未来ファンド
期　限：2022年 1月25日 ( 火 )
金　額：1団体当たりの助成上限３０万円
概　要：

問合せ：045-212-5825（助成金係）

・子どもや若者の育ち・子育てに関する課
題・テーマに関する先駆的・実験的な事業
・活動の充実・改善に向けて、組織運営の
課題解決や活動基盤の強化を目的とする
事業　ほか

領域Ⅰ. 障がい者の自立及び社会参加に関
する各種の活動
領域Ⅱ. 障がい福祉サービス事業所等の設
備整備及び環境改善
領域Ⅲ. 障がい者の文化・芸術・スポーツ
の振興のための諸活動

10 月10日に、あやせ歩こう会の定例会が開かれ、
会員41名が地元の散策を楽しみました。
設立から22年と歴史ある同会では、毎月定例会を
開いて綾瀬市内や近隣のウォーキングを4～５kmほ
ど楽しんでいるそうです。今回は大和市にある「泉
の森」で行われ、
41名が参加。子ど
もの頃に親しんだ水
辺の植物を懐かしん
だり、しらかしの池
の展望デッキの眺め
を楽しむなどしてい

綾瀬市柔道協会（登録NO.３1）
設立年月日
活動 分 野
活 動目的
活 動 内容

代 表 者

1957年 4月1日
子どもの健全育成
礼儀、あいさつがきちんとできるようにする。継続して行うことによって体力をつける。
1）礼法を正しく身につける。2）受け身を正確に身に着ける。3）複数指導制で安全対策を講じながら、
競技力向上を目指す。
古市　正　　　　　　問い合わせ　090-4059-5587（原田　千恵子）

神奈川高齢者体育会綾瀬支部（登録NO.36 ）
設立年月日
活動 分 野
活 動目的

活 動 内容
代 表 者

2012 年 4月1日
学術・文化・芸術・スポーツ
中高年の健康維持と健全な生活の向上、会員相互の親睦、ならびに地域の発展に寄与する事を目
的とした活動をする。
活動は各教室にて、指導員の指導のもと、ストレッチ体操、リズム体操、フォークダンス等を行う。

貝津　京子　　   　 　問い合わせ　0467-76-7185（脇山　秀子）

設立年月日
活動 分 野
活 動目的

活 動 内容
代 表 者

2021年 8月26日
保健・医療・福祉、社会教育
高齢者の閉じこもり防止、要介護者状態への進行を防止する。市民が気軽にふれあい、交流の場を設
ける。自然の中 ( 畑のど真ん中 )で講座を受講できるようにする。
紙芝居 １部・歴史のお話　２部・健康づくりのお話、認知症予防のお話
高橋　元　　　   　問い合わせ　 0467-78-1635（笠間　芳之）

青空講座「高橋ガーデン」運営委員会（登録NO.48）

設立年月日
活動 分 野
活 動目的
活 動 内容
代 表 者

2021年 4月1日
保健・医療・福祉、まちづくり、観光
綾西地区の高齢者への外出支援

バザール大市開催時に各戸へ車での送り。ワクチンの集団接種会場への各戸への送迎
川島　実　 　　　　   問い合わせ　 0467-76-3530（川島　実）

綾西みんなの足（登録NO.77）

新 規 登 録 団 体 紹 介

音大生や中高生ら、若手音楽家の育成などを目的
にした「若い芽のコンサート」が 2022 年 1 月 
23 日 ( 日 ) に綾瀬市オーエンス文化会館大ホー
ルで開かれます。12 時 30 分開場、13 時開演。
入場無料。
今年は座間市在住の澤田歩真さんや、海老名市在
住の石田真亜沙さんらが出演予定。
問合せは☎0467-77-3597 （古屋敷代表）まで。

令和 4年度 綾瀬市市民活動応援補助金の受付開始
綾瀬市内の市民活動団体を応援する「綾瀬市市民活動応援補助金」(きらめき補助金)の
応募受付が始まりました。事業経費の一部を補助金として交付するものです。
区分 ひかり かがやき

趣旨

団体の要件

補助金額

活動をはじめたばかりの団体が勇気を
もって市民活動に取り組むための支援

事業経費の 100%以内
上限額 10万円

設立 3年未満の団体

プレゼンテーション
交付回数制限

選考方法
1 団体 1回まで

既に活動している団体の活動を一層
充実・発展するための支援

【1～ 3 回目】
事業経費の 80%以内で上限額 30万円
【4回目】
事業経費の 50%以内で上限額 20万円
【5回目】
事業経費の 25%以内で上限額 20万円

設立 1年以上の団体

1事業５回まで

【お問合せ先】　　 当センター (4面 )または綾瀬市役所　市民活動推進課　市民共創・多文化共生担当
　　　☎0467-70-5640　　　ayasesc@city.ayase.kanagawa.jp

令和３年12月１日（水）～令和４年１月７日（金） *事前予約制事前相談
令和３年12月１日（水）～令和４年１月14日（金）企画書提出
令和４年3月20日（日）<予定>プレゼン

ました。コロナ禍の影響で、8月・9月はマスク着用
による熱中症を懸念して定例会を中止していたため、
久しぶりの開催に会員同士の会話も弾んでいる様子で
した。
同会では会員も随時募集中とのことです。問合せは、
あやせ歩こう会☎080-2252-9881( 龍さん)まで。




