
予定日 コース (予定) 距離 Km

10月 8日 水と緑の散歩道散策 7.2 相鉄いずみ野　ゆめが丘駅

11月12日 ヴェルニー公園から三笠公園散策 5.5 JR横須賀　横須賀駅

12月10日 多摩ニュータウンの並木道をたどって 4.1 小田急　多摩センター駅

１月１４日 芝・増上寺から愛宕神社と虎ノ門へ 3.5 JR　　浜松町駅

２月１１日 梅の香りに誘われて散策 5.0 小田急　梅ヶ丘駅

３月1０日 ①高砂緑地から茅ヶ崎海岸散策 7.0

３月24日 ②仙川と野川沿いを散策（桜） 6.1

・ウォークできる健康状態で参加願います
・ケガや事故は自己責任です

現地スタート駅

小田急　成城学園前駅

JR東海道　茅ヶ崎駅

<お願い> 実施有無を必ず直前確認ください

集合場所：長後駅叉は海老名駅（自宅に近い駅）に集合し、スタート駅まで

行きます(現地集合も可)

歩行時間：現地10時～14時頃に約4～6kmを40人程で安全に歩きます

持 ち 物：お弁当、飲み物、体験参加費(500円)、交通費、(健康保険証)

☆ 会のモットー :「もし、心が乾いたら友と歩こう」☆
広くみなさんにも参加していただき、第2日曜を一緒に歩きたいです。

2023年2月 北鎌倉と六国見山をバックに(台峯の展望台)
多摩 若葉台の散策

オレンジの旗が目印

(傷害保険に加入されていると安心です)

<注意とお願い>

2023. 12  あやせ歩こう会

追加
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【日 程】 １月１４日(日)＝雨天中止＝ 難度初級・市街地

荒天予報の時は前夜７時に連絡網で案内 予備日： １月２１日（日）

【開会式】 午前 10時 30分 芝公園前広場 ： 開会式 ＪＲ浜松町駅（南口）から誘導します

【解 散】 午後 2時 30分頃 江戸城外堀地下展示室前広場 ： 閉会式

<帰りは地下鉄千代田線 霞が関駅⇒代々木上原駅で小田急線に乗換え>

【受付集合】 「長後駅 or 海老名駅」で受付し、開会式場に行きます（現地直行も可能）

【あ し】 長後駅 9：11発 → 藤沢駅 9：23着 (ＪＲのりかえ） 9：28発(７号車) → 品川駅 ［6番］10:04着

品川駅（京浜東北線のり かえ) ［4番］ 10：13発 → 浜松町駅 10：19着

（相鉄）海老名駅 8:58発→横浜駅 9:27着 (京浜東北線のりかえ) 9:39発→浜松町駅 10:14着

【参考】（途中乗車の方） 海老名駅 8:50発<JR直通>→大和駅 9:00着 （海老名からの<特急>8号車で合流) 

【お願い】 当日の朝、体温を測り「37.5度以上」の時は参加をご遠慮願います。

【あし代】 長 後 駅 → 浜松町駅 1,090円 海老名駅 → 浜松町駅 820円

【ガイドリーダ】 小嶋・寺山・協力 菅沼さん、福島さん

Ⅱ. １月ウォーク

Ⅰ. 連絡事項

芝・増上寺から愛宕神社と虎ノ門へ

一般市民参加はカード記入と参加費500円が必要となります。（傷害保険対象外)

愛宕神社（86段の男坂） 金刀比羅宮（ことひらぐう）

あやせ歩こう会だより

烏森皇大神宮にて

増上寺（徳川家ゆかりのお寺）

11月例会

<特急 8号車>

超近代ビル群とタイムスリップした江戸時代に想いをはせる
浜松町駅南口改札付近

でトイレを済ませて集合

スカジャン店を覗く

記念艦三笠の前で記念撮影

"ほうこく"「ヴェルニー公園から三笠公園散策」
小雨が降り寒かったにも拘わらず一般参加1名を含む24名が、階段の

ないのが特徴のＪＲ横須賀駅に集合。ヴェルニー公園（フランス庭園）で

は傘の中からの秋バラでしたが、晴天の日に軍港に映えるバラを見たい

と感じました。どぶ板通りのスカジャン店をゆっくり覗いたり、うみかぜ公

園では雄大な海を間近かで眺めました。お弁当を屋内でできラッキー!

★ 新会員の紹介 ★ 12月会員＜敬称略＞

・須藤 進 （3班龍G） 会員数 52名（12月1日現在）

後半はいくつもの狭い階段を上り平和公園に到着。天

気が良ければ遠くに房総半島が望めたのですが残念 !

今日のコースは町中を歩き4つの公園を巡り、文化や

歴史を知る事ができました。（S.I）

初詣客の

混雑に注意！



◆増上寺 江戸時代の将軍として知られる徳川家ゆかりのお寺です。東京タワーの真後ろにそびえる芝公園

にあります。都心部にあるお寺とは思えない広さの境内は、宝物館から徳川家の墓所まで見どころ満載です。

◆愛宕神社 愛宕山（標高26m）の頂上に祀られ、江戸の防火の神様として多くの信仰を集めました。江戸で最も

見晴らしのいい土地、勝海舟と西郷隆盛が江戸を見渡した。境内にある男坂「出世の石段86段」も有名です。

◆金刀比羅宮（ことひらぐう） 全国で「こんぴらさん」と親しまれる金刀比羅宮。銅鳥居に配された四神がいる。

北を守る玄武（亀蛇）、西は白虎が守護していますが虎ノ門の名も西（白虎）に由来。（南は朱雀、東は青龍）

虎ノ門駅

霞ヶ関駅

【コース】距離約３．５ Km 歩行時間 約１時間１０分
芝公園前広場（開会式）200ｍ（①芝丸山古墳はカット）➡ ②区立芝公園 300m ➡③増上寺 400m➡

④東京タワー 550m ➡⑤都立芝公園(昼食) 950m ➡⑥NHK放送博物館200m➡ ⑦愛宕神社 600m ➡

⑧金刀比羅宮 200m ➡⑨江戸城外堀跡（地下展示室）100m ➡江戸城外堀跡前広場（閉会式）

金刀比羅宮

東京タワー

増上寺

芝丸山古墳

丸山貝塚

昼食場所

港区立

芝公園

❷
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➍

❽

トンネル入口付近から

愛宕神社に行ける

エレベーターがある

コース

選ぶ？

江戸城外堀跡地下展示室

霞ヶ関駅

マツダ東京本社
江戸城外堀跡（地下展示室）
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愛宕神社周辺
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