
団 体 名 吹矢あやせ 春日台支部 
   

登 録 番 号 No. 35  

代 表 者 氏 名 支部長 持丸 和徳 

事 務 所 住 所 綾瀬市上土棚南 2-9-34 

問 合 先 
080-3128-8409 

（持丸 和徳） 

主 な 活 動 場 所 

中央公民館、 

南部ふれあい会館、 

スポーツセンター 

設 立 年 月 日 2016/2/15 

活 動 日 時 
毎週  

月、木、金、土 ４回 

会 員 数 45 名 

会 費 月額￥1,000 円 

そ の 他 費 用 
入 会 金 （ 入 会 時 一 度 ）

￥1,000 円 

会 員 募 集 随時 

E メ ー ル  

ホ ー ム ペ ー ジ  

活 動 分 野 ⑥学術・文化・芸術・スポーツ ⑫男女共同参画 ⑲市民活動支援 

活 動 目 的 
スポーツウエルネス吹矢の普及、振興及び支部員相互の親睦、地域住民との

交流、吹矢呼吸法で健康維持・増進 

活 動 内 容 

 

毎週、月、木、金、土に吹矢の練習と基本動作の習熟 

月曜日は中央公民館 

木曜と金曜は南部ふれあい会館 

土曜日はスポーツセンターと南部ふれあい会館 

団 体 Ｐ Ｒ 

当支部は吹矢によって、健康増進を図っています。スポーツウエルネス吹矢では基本動

作を重視しています、吹矢を 1 本吹くたびに、深呼吸を 2 回します、それが健康につ

ながるのです。 活動は週 4 回、月曜日 公民館、木曜と金曜日は ふれあい会館、土

曜日 スポーツセンターで行っています。 

 各会場とも午後 3 時から午後 5 時まで、吹矢の練習をやっています。  

SDGs 

開発目標 

 

市民活動センターあやせ 

NO. 35 


