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代 表 者 氏 名 会長 青木 清美 

事 務 所 住 所 非公開 

問 合 先 
0467-70-1232  

市民活動センターあやせ 

主 な 活 動 場 所 綾瀬市中央公民館 3F 

設 立 年 月 日 2022/6/25 

活 動 日 時 
毎月・第 3土曜日  

10時から 12時まで 

会 員 数 8名 

会 費 月額 1,500円 

そ の 他 費 用 無 

会 員 募 集 有 

E メ ー ル  

ホ ー ム ペ ー ジ  

活 動 分 野 ①保健・医療・福祉 

活 動 目 的 健康リテラシーの向上、セルフケアの大切さを広める 

活 動 内 容 

東洋医学を学ぶための座学学習と実技 

 体を動かす体験を通した運動機能の習得・向上  

健康にまつわる情報・知識の勉強 
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