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代 表 者 氏 名 事務局 貝津 京子 

事 務 所 住 所 綾瀬市上土棚北 2-14-19 

問 合 先 
0467-76-7185 

（脇山 秀子） 

主 な 活 動 場 所 

市内各地区センター、 

南部ふれあい会館、 

各自治会館等 

設 立 年 月 日 2021/4/1 

活 動 日 時 

市内に 12教室有り、 

教室によって活動曜日有、

毎月 3～4回 2時間程度 

会 員 数 220 名 

会 費 月額 2,000円 

そ の 他 費 用 
本部費 500円/年  

支部費 400円/年 

会 員 募 集 有 

E メ ー ル  

ホ ー ム ペ ー ジ  

活 動 分 野 ⑥学術、文化、芸術、スポーツ 

活 動 目 的 
中高年の健康維持と健全な生活向上、会員相互の親睦、ならびに地域の発

展に寄与する事を目的とした活動をする. 

活 動 内 容 

・活動は各教室にて指導員の指導のもと、ストレッチ体操、リズム体操、

フォークダンス等を行う。  

・年一回厚木、秦野、相模原、座間、大和、綾瀬支部合同で大和スポーツ

センターで体育祭（発表会）的なものを催している。 

団 体 Ｐ Ｒ  

SDGs 

開発目標 
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