
団体名 免疫力を上げるヨガサークル 
   

登 録 番 号 No. 159 
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代 表 者 氏 名 伊藤 潤子 

事 務 所 住 所 非公開 

問 合 先 080-3396-2546（伊藤） 

主 な 活 動 場 所 中央公民館 

設 立 年 月 日 2021/4/1 

活 動 日 時 
毎週木曜日  

12:00～13:00 

会 員 数 3 

会 費 月額 5,000 円 

そ の 他 費 用 無 

会 員 募 集 有 

E メ ー ル ajianntamura@gmail.com 

ホ ー ム ペ ー ジ  

活 動 分 野 

⑥学術・文化・芸術・スポーツ 

⑫男女共同参画 

⑲市民活動支援 

活 動 目 的 
誰にでも出来るヨガを行うことで免疫力アップと筋力・身体の強化を計

り、いつまでも健康を維持する事を目指す。 

活 動 内 容 ヨガ 

団 体 Ｐ Ｒ  

SDGs 

開発目標 

 

 

市民活動センターあやせ 

NO. 159 


