
団体名 上土棚中スマイルクラブ 
   

登 録 番 号 No. 104  

代 表 者 氏 名 会長 黒柳 義高 

事 務 所 住 所 綾瀬市上土棚中 2-18-88 

問 合 先 
0467-77-2622 

（黒柳義高） 

主 な 活 動 場 所 綾南地区センター 

設 立 年 月 日 2010/4/1 

活 動 日 時 
毎月第 3 日曜日  

13 時～15 時 

会 員 数 59 名 

会 費 年額 1,800 円 

そ の 他 費 用 行事により臨時徴収有 

会 員 募 集 有（随時） 

E メ ー ル yoshita@yb3.so-net.ne.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ  

活 動 分 野 ①保健・医療・福祉 ⑦環境 ⑬子どもの健全育成 

活 動 目 的 会員の福祉および健康の増進（認知症の予防） 老人福祉の増進 

活 動 内 容 
地域社会との交流 社会奉仕活動 食生活の改善 健康体操 リクレー

ションなど 

団 体 Ｐ Ｒ 

上土棚中スマイルクラブは上土棚中の老人クラブです。 現在 59 名（男

性 31 名・女性 28 名）月 1 回に定例会（第 3 日曜日・午後 1 時半より・

綾南地区センター）を行い誕生祝い、民謡や踊り、楽器演奏を観たり聴い

たり、一緒に歌ったりなど楽しく、有意義な活動を行っております。また、

講師をお招きして健康体操、認知症予防講和を開催して、会員の健康維持

に努めています。 それ以外にも、社会奉仕活動、カラオケ、グラウンド

ゴルフ、バーベキューパーティー、花見会、日帰りバス旅行など様々な行

事の中で会員同士の親睦を計るともに地域の方々と交流を深めます。 

SDGs 

開発目標 
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